
 

※調査主体：有志研究チーム「タンパク質カレー研究班」(会長 冨山秀一郎)/調査期間：2020年 12月 1日～2021年 3月 20日/（注）この期間に一般市場で流通し入手可能なレトルトカレーが対象となります 

 レトルトカレー/タンパク質含有量ランキング150
（1人前130~200ｇレトルトカレー/市場流通品150中から選定）

順

位
商品名 販売者

内容量(g)

＜1人前＞

たんぱく

質量()

1 マイルーティーンカレー(中辛) 株式会社ウエニ貿易 180 37.2

2 マイルーティーンカレー(甘口) 株式会社ウエニ貿易 180 36.8

3 アスメシカレー 株式会社カレー総合研究所 200 33.2

4 ビーレジェンド マッチョカレー 株式会社Real Style 180 31.7

5 ファイン･ラボチキン100gカレー 株式会社ファイン・ラボ 200 24.8

6 カラダシフト　たんぱく質キーマカレー 永谷園 175 22.3

7 oli ono protein green curry 日成共益株式会社 180 21.4

8 oli ono protein keema curry 日成共益株式会社 180 21.4

9 肉屋 牛たんカレー 株式会社秋茜 180 20.9 81 DINNER CURRY(中辛） エスビー食品株式会社 200 8

10 功夫咖喱 チャイニーズキーマカリー 合同会社３６チャンバーズ・オブ・スパイス 180 19.6 82 信州オレイン豚 キーマカレー 長野県農協直販株式会社 *1 180 7.6

11 ベンガリーマトンカレー 合同会社３６チャンバーズ・オブ・スパイス 200 17.8 83 コスモ ビーフカレー中辛 コスモ食品株式会社 NC1 180 7.6

12 土佐あかうしと文旦のカレー 高知県特産品販売株式会社 200 17.8 84 龍馬軍鶏カレー 株式会社四國健商 200 7.6

13 ビーフルンダン 合同会社３６チャンバーズ・オブ・スパイス 180 17.2 85 料理旅館の八丁味噌カレー(中辛) 株式会社呑龍 200 7.6

14 18禁CURRY 株式会社磯山商事*1 200 15.8 86 DINNER CURRY(甘口） エスビー食品株式会社 200 7.6

15 黒胡麻坦々キーマカレー 合同会社３６チャンバーズ・オブ・スパイス 180 15.2 87 伊賀忍者カレー 丸福精肉店 200 7.6

16 牛たんのカレー 株式会社ミッション 200 15 88 小岩井農場 厳選素材カレー 小岩井農場商品株式会社 200 7.4

17 但馬屋 牛たんのカレー(中辛） 株式会社ミッション 200 15 89 ゴールデンカレーレトルト辛口 エスビー食品株式会社 200 7.4

18 ルンダン マレーシアカレー 合同会社３６チャンバーズ・オブ・スパイス 180 14.9 90 カレーマルシェ（辛口） ハウス食品株式会社 180 7.4

19 プレミアムフォン・ド・ボー ディナーカレー(中辛） エスビー食品株式会社 200 14.8 91 甲州ワインビーフカレー 中辛 有限会社小林牧場KH 200 7.3

20 ポークビンダルー 合同会社３６チャンバーズ・オブ・スパイス 180 14.7 92 富山ブラックカレー 株式会社廣貫堂 180 7.2

21 もうやんカレービーフ もうやんカレー株式会社 180 14.6 93 LEE(辛さ×20倍） 江崎グリコ株式会社 180 7

22 炭火焼肉たむらのお肉が入ったカレー(辛口） 株式会社　田村道場 200 14.2 94 岩下の新生姜カレー 宮島醤油株式会社 180 7

23 仙台黒毛和牛カレー 仙台井澤家勝山酒造株式会社 200 14 95 宮崎牛カレー 株式会社宮崎経済連直販 200 7

24 とろうま豚角煮カレー（中辛） ハウス食品株式会社 200 14 96 甲子園カレー(辛口) 株式会社丸本ウエルネス阪神 200 7

25 唐津くんちカレー 宮島醤油株式会社 180 13.3 97 ザ・ホテル・カレー（香りの中辛） ハウス食品株式会社 180 6.9

26 三河赤鶏 肉味噌カレー 株式会社オリエンタル稲沢工場*1 180 13.3 98 カレーマルシェ（甘口） ハウス食品株式会社 180 6.9

27 炭火焼肉 たむらのお肉が入ったカレー(中辛) 株式会社田村道場 OTB 200 13.2 99 海女さんもおすすめの そとぼうサザエカレー 有限会社 大野荘 200 6.8

28 幻のビッグカルダモンを含むスパイス17種類 井上スパイス工業株式会社 200 13.2 100 LEE(辛さ×10倍） 江崎グリコ株式会社 200 6.8

29 インドカリー 株式会社中村屋NB 160 13.1 101 やまがた産　さくらんぼカレー 有限会社 後藤屋*1 200 6.8

30 札幌スープカレー　中辛 ベル食品株式会社 200 13 102 南極料理人(中辛) ノフレ食品株式会社 140 6.7

31 あぶくま高原の地鶏 川俣シャモ スパイシーカレー(辛口) 株式会社川俣農業振興公社 200 13 103 ど海老カレー 合同会社３６チャンバーズ・オブ・スパイス 180 6.6

32 甘酒カレー 有限会社河内菌本舗 200 12.7 104 ザ・ホテル・カレー（コクの中辛） ハウス食品株式会社 180 6.6

33 はかた地どりカレー 宮島醤油株式会社 180 12.6 105 パイナップルカレー 株式会社名護パイナップルワイナリー 180 6.5

34 あいちの牛すじどてカレー 株式会社オリエンタル 200 12.6 106 大吉商店 牛すじカレー 大吉商店株式会社 200 6.3

35 紅あぐーカレー 株式会社がんじゅう 200 12.4 107 アパ社長カレー 本格派ビーフカレー アパサービス株式会社 200 6.2

36 くまもと荒尾梨カレー(やや中辛） 株式会社四ツ谷山食品IM 200 12.2 108 松井家秘伝のカレー(中辛) 株式会社ニッポン放送 200 6.2

37 銀座のプラチナカレー 株式会社FSプランニング 200 11.8 109 オリエンタル マースカレー レトルト版 株式会社オリエンタル稲沢工場 200 6.2

38 銀座プラチナカレー ビーフ 株式会社FSプランニング 200 11.8 110 アジアングルメ紀行 グリーンカレー 辛口 ハチ食品　株式会社 180 6.1

39 日本一の北本トマトカレー 特定非営利活動法人 北本観光協会 200 11.6 111 選ばれし人気店　アルペンジロー（特製ビーフカリー） ハウス食品株式会社 180 5.9

40 北本トマトカレー 特定非営利活動法人　北本市観光協会 200 11.6 112 アジアングルメ紀行 レッドカレー 辛口 ハチ食品　株式会社 180 5.8

41 メロンカレー 株式会社磯山商事*1 200 11.6 113 ゴールデンカレーレトルト中辛 エスビー食品株式会社 200 5.8

42 とろうま牛角煮カレー（中辛） ハウス食品株式会社 200 11.5 114 愛媛じゃこ天カレー 株式会社　二幸 200 5.8

43 土佐ジローカレー 株式会社四國健商 200 11.4 115 嘘と罠 有限会社ケニーズハウス 200 5.8

44 かごしま黒豚カレー 宮島醤油株式会社 180 11.3 116 ボンカレー50(中辛） 大塚食品株式会社 200 5.6

45 米沢牛ビーフカレー 株式会社タスクフーズ *1 200 11.3 117 おおいた和牛の白いカレー 株式会社坂井建設 200 5.5

46 100kcalマイサイズ いいね！プラスたんぱく質を摂りたい方のキーマカレー 大塚食品 130 11.2 118 ジャワカレー(中辛） ハウス食品株式会社 200 5.4

47 佐賀県産和牛カレー 宮島醤油株式会社 180 11 119 ジャワカレー(辛口） ハウス食品株式会社 200 5.4

48 五十六カレー 越後の牛肉入り 株式会社コープビルCOM 200 11 120 THAI　TABLE(グリーンカレー) ハウス食品株式会社 180 5.4

49 ZEPPIN(中辛） 江崎グリコ株式会社 200 10.8 121 選ばれし人気店　かえる食堂（黒胡麻香る黒担々カレー） ハウス食品株式会社 180 5.3

50  小岩井農場 厳選素材カレー 小岩井クリームチーズ 小岩井農場商品株式会社 200 10.8 122 スリランカ式 スパイスカリー 株式会社中村屋NB 100 4.8

51 デミグラスチーズカレー中辛 エスビー食品株式会社 200 10.6 123 咖喱屋カレー(中辛） ハウス食品株式会社 200 4.8

52 焦がし玉ねぎと黒胡椒のブラックビーフカレー 宮島醤油株式会社 180 10.4 124 咖喱屋カレー(甘口） ハウス食品株式会社 200 4.7

53 土佐くじらカレー 株式会社四國健商 200 10.4 125 咖喱屋カレー(大辛） ハウス食品株式会社 200 4.7

54 壱岐牛カレー 株式会社若宮水産 200 10.4 126 山形 舟形マッシュカレー 有限会社 舟形マッシュルーム 200 4.6

55 神戸カレー 株式会社イトー屋 200 10.4 127 ミニオンズカレー(甘口) 丸美屋食品株式会社 160 4.2

56 よこすか海軍カレー 株式会社調味商事 180 10.3 128 カレー専門店のビーフカレー 中辛 ハチ食品　株式会社 200 4.2

57 やくぜんカレー ビーフ 株式会社廣貫堂 180 10.1 129 カレー専門店のビーフカレー 辛口 ハチ食品　株式会社 200 4.2

58 各務原キムチカレー(中辛) 明和商事株式会社 200 10 130 自然薯むかごカレー 有限会社水戸屋 200 4.2

59 白桃ピオーネカレー 株式会社哲多すずらん食品加工 200 10 131 淡路牛玉ねぎカレー 株式会社うずのくに南あわじ　淡路島味市場 200 4

60 自由軒　赤ラベルカレー(中辛） 株式会社自由軒 200 10 132 こくまろカレー(甘口） ハウス食品株式会社 180 3.9

61 上州銘柄豚 上州麦豚ポークカレー 株式会社群馬食肉卸売場市場 200 9.8 133 空飛ぶ玉ネギカレー 九州産商株式会社 200 3.8

62 吟旨ビーフカレー（コク仕立て） ハウス食品株式会社 180 9.8 134 カレー職人(中辛） 江崎グリコ株式会社 200 3.8

63 レストランカレー 平和食品工業株式会社 185 9.4 135 呉海軍亭肉じゃがカレー 株式会社 オフィスシン OSDF 200 3.8

64 地鶏カレー 株式会社丸本 MMY 200 9.4 136 黄のれんこんカレー イケダ食品株式会社 180 3.8

65 あしたのカレー 合同会社３６チャンバーズ・オブ・スパイス 200 9.3 137 こくまろカレー(中辛） ハウス食品株式会社 180 3.7

66 水戸納豆カレー だるま食品株式会社 200 9.2 138 すっぽんスープカレー 株式会社服部中村養鼈城 180 3.6

67 広島名産　かきカレー(中辛） レインボー食品株式会社 200 9 139 北海道で作ったクリームチーズカレー 株式会社北都 *1 180 3.5

68 ふくカレー マル幸商事株式会社 200 9 140 Ｓ＆Ｂおいしいカレー中辛 エスビー食品株式会社 180 3.4

69 三崎港まぐろカレー 株式会社調味商事 180 8.8 141 Ｓ＆Ｂおいしいカレー大辛 エスビー食品株式会社 180 3.4

70 北極星トマトカレー 株式会社ミッション 200 8.8 142 カレー専門店のビーフカレー 甘口 ハチ食品　株式会社 200 3.4

71 北極星トマトカレー 株式会社ミッション 200 8.8 143 Ｓ＆Ｂおいしいカレー甘口 エスビー食品株式会社 180 3.2

72 北極星トマトカレー 株式会社ミッション 200 8.8 144 Ｓ＆Ｂおいしいカレー辛口 エスビー食品株式会社 180 3.1

73 チーズキーマカレー中辛 エスビー食品株式会社 157 8.6 145 Ｓ＆Ｂおいしいカレー　１日分の緑黄色野菜　中辛 エスビー食品株式会社 180 2.9

74 奈良 大和肉鶏カレー 株式会社エムアイフードスタイル *1 200 8.6 146 オリーブ果実グリーンカレー 宝食品株式会社*1 180 2.9

75 選ばれし人気店　旧ヤム邸（牛豚キーマカレー） ハウス食品株式会社 150 8.6 147 桃農家の桃カレー 株式会社ROOTS(ありが桃園）*1 200 2.8

76 吟旨ビーフカレー（香り仕立て） ハウス食品株式会社 180 8.6 148 ぶどう園の葡萄カレー(中辛) 株式会社ROOTS 200 2.8

77 花椒カリー 株式会社中村屋NB 150 8.4 149 カレー専門店のビーフカレー 大辛 ハチ食品　株式会社 200 2.6

78 DINNER CURRY(辛口） エスビー食品株式会社 200 8.4 150 カレー具連隊 200g 平和食品工業株式会社 200 2.5

79 四川坦々カレー 株式会社永井園 200 8.2 151 カープカレー 広島かきカレー(辛口) 広島液弁当株式会社 200 2.1

80 豊後きのこカレー 大分県椎茸農業協同組合 180 8.2 152 ゆずカレー 物部実生ゆずの会 200 1.8

※調査主体：有志研究チーム「タンパク質カレー研究班」(会長 冨山秀一郎)/調査期間：2020年12月1～31日（注）この期間に一般市場で流通し入手可能なレトルトカレーが対象となります。

 
 
 
市場で流通する主要なレトルトカレーのタン

パク質の含有量をランキングにしました。 

研究班では「高たんぱく質レトルトカレー」

のブームの予兆があるとしています！ 

市販レトルトカレー

No.1はどの商品だ？ 


