
PRESS RELEASE                                

 

報道関係者各位                              2026 年 2 月 24 日 

株式会社 SOYOKAZE 

【新形態】アクティブシニア向け「ライフサポートスタジオ」1 号店を開設 

月額定額制で介護予防・学び・暮らしの課題をワンストップ支援する 

「MarcheRu（マルシェル）」3 月 2 日オープン 

—運動・カルチャー・専門家セミナーをサブスクリプション形式で提供— 

 

株式会社 SOYOKAZE（本社：東京都港区、代表取締役社⾧：中川 清彦、以下「当社」）は、アクティブ

シニアが抱える健康維持・学び・暮らしに関する課題を、ひとつの場所で支援する新業態のライフサポー

トスタジオ「MarcheRu（以下、マルシェル）」1 号店を、2026 年 3 月 2 日、東京都調布市に開設します。  

 

マルシェルは、運動・カルチャー、そして暮らしや将来設計に役立つ専門家セミナーを月額定額制（サ

ブスクリプション形式）で自由に利用できる新しい施設モデルです。介護予防と生活の質（QOL）の向

上を同時に支援し、人生 100 年時代を前向きに楽しむための“新しい日常の居場所”を提供します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■背景：介護前段階での「予防」と「暮らしの情報支援」の重要性 
超高齢社会が進む中、団塊の世代が 75 歳以上となった「2025 年問題」を経て、介護が必要になる前段

階での予防や、安心して暮らし続けるための支援の重要性がますます高まっています。 

 

一方で、運動、趣味・学び、暮らしや将来設計に関する情報は別々の場所で提供されることが多く、ア

クティブシニアが継続的に利用できる環境は限られています。マルシェルは、こうしたニーズに応える

新しい選択肢（新業態のモデルケース）として、これら全ての要素をワンストップで提供する施設とし

て開設します。 

【2026 年 3 月 2 日オープン】 運動・カルチャー・専門家セミナーを月額定額制（サブスク）で自由に選べる、アクティブシニア向け

のライフサポートスタジオ「MarcheRu（マルシェル）」1 号店が東京都調布市に誕生します。 



■マルシェルの特⾧：運動・学び・暮らしに役立つ情報を一体で支援 

介護予防に欠かせない「運動」を中心に、日常を豊かにする「学び」や「暮らしに役立つ情報」を提供

するアクティブシニア向けのライフサポートスタジオです。すべてのプログラムを月額定額制で利用で

き、ジャンルを問わず自由に選択可能です。従来型の施設とは異なり、経済的な負担を抑えながら、健

康維持や学び、暮らしの課題解決を習慣化しやすい仕組みを整えています。 

 

【運動】 

ボクササイズ、ピラティス、ヨガ、歩行機能改善レッスンなど、多様な運動プログラムを通じて、続け

やすい運動習慣の定着を支援します。 

【カルチャー】 

英会話、ボイストレーニング、ペン字書道、絵画など、趣味や学びを通じて日々の楽しみや生きがいを

広げるプログラムを提供します。 

【セミナー】 
当社子会社「アクティブライフサポート」（有料老人ホームの顧客紹介事業を運営）が有する広範囲な専

門家ネットワークを活用します。ファイナンシャル・プランナー、弁護士、税理士、医師など多分野の

専門家によるセミナーを開催し、人生 100 年時代の資産管理や相続対策、将来への備えなど、シニア世

代の関心が高いテーマに寄り添います。 

■料金プラン（1 回 45 分） 

 プレミアム（無制限）19,360 円 

 レギュラー（1 日 2 コマまで）14,520 円 

 月 20 回 11,979 円 

 月 8 回 9,559 円 

 月 4 回 7,139 円 

※料金はすべて税込 

※別途、入会事務手数料 2,200 円（税込）が必要 

 

なお、開設に先立ち、2026 年 1 月 19 日から 2 月 27 日まで

運動プログラム無料体験会（予約制）を実施しています。 

 

■“定額制”による継続のしやすい仕組み 
一般的な運動教室やカルチャースクールでは、レッスンごとに参加費が発生するケースが多い中、マル

シェルでは月額定額制を採用。ジャンルを問わず多彩なプログラムを自由に選べるため、経済的負担を

抑えながら、健康維持・学び・暮らしの課題解決を日常の習慣として取り入れやすくなります。 

 

■名称に込めた思い 
施設名「MarcheRu（マルシェル）」は、さまざまなプログラムが集まる「Marche（市場）」と、一人ひ

とりの要望に寄り添う「Concierge（コンシェルジュ）」を掛け合わせた造語です 。多様な選択肢の中か

ら、その日の気分やライフステージに合わせて自分らしいサービスを選べる、通い続けやすい“身近な居

場所”でありたいという思いを込めています。 

 

 

【「運動プログラム」体験予約のべ 1,000 名を突破】  

運動・カルチャー・専門家セミナーが自由に選べる「MarcheRu

（マルシェル）」1 号店。体験会にはオープン前にもかかわらず

地域の皆さまに参加いただいています。人生 100 年時代を

象徴する、新たなコミュニティ拠点としての期待感が高まってい



■今後の展望 
当社は「マルシェル」を、超高齢社会における課題解決を担う新たな主力事業の一つと位置づけています。 

1．ファーストステージ（サービスモデルの確立） 

2026 年 9 月末までを重点期間とし、お客様のニーズを柔軟に反映しながら、全国展開に向けた新業態

のモデルを確立します。 

2．全国ネットワークの構築 

この 1 号店を基盤に、直営およびフランチャイズによる全国展開を推進し、地域に根差した「運動・学

び・暮らしに役立つ情報」を支える拠点づくりを加速させていきます。 

 

■施設概要 
施設名：MarcheRu（マルシェル） 

所在地：東京都調布市仙川町 1-15-4 鍋屋ビル 1F 

開設日：2026 年 3 月 2 日 

対象：60 歳以上 

内容：運動・カルチャー・専門家セミナーを組み合わせたライフサポートスタジオ 

運営形態：会員制スタジオ 

営業時間：週 5 日（月～金）10：00～18：00（1 日 5 コマ） 

利用料金：月額定額制 

 

＜一般のお客さまからのお問い合わせ先＞ 

MarcheRu（マルシェル）仙川  

電話：03-5384-7088（受付時間：平日 10:00 ～18:00） 

 

■株式会社 SOYOKAZE について 
株式会社 SOYOKAZE は、「そよ風」ブランドを中心に全国で高齢者向け介護サービスを展開しており、

ショートステイ施設数は業界第 1 位（2026 年 2 月時点、当社調べ）です。複数のサービスを一つの施

設内で提供する「複合型施設」を多数運営するほか、料理教室型デイサービスなど、生活の質を高める

サービスにも積極的に取り組んでいます。 

＜会社概要＞ 

商 号 ： 株式会社 SOYOKAZE 

代 表 者 ： 代表取締役社⾧ 中川 清彦 

所 在 地 ： 東京都港区南青山 2-5-17 ポーラ青山ビルディング 

設 立 ： 1975 年 6 月 

事業内容： 介護事業、宅食事業、フィットネス事業、顧客紹介事業など 

ホームページ： https://corp.sykz.co.jp 

 

 

 

 

 

 

＜本件に関する報道関係の皆さまからのお問合せ先＞ 

株式会社 SOYOKAZE 広報 メール：press@sykz.co.jp 


