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株式会社 SOYOKAZE 

急な利用も身軽に。在宅介護の負担軽減へ 

神戸市北区に「神戸北ショートステイそよ風」5 月 1 日開設 
～国内最多（※1）の運営実績を活かし、地域のレスパイト課題を解決へ～ 

 

全国で「そよ風」ブランドを中心に高齢者介護サービスを展開する株式会社 SOYOKAZE（本社：東

京都港区、代表取締役社⾧：中川 清彦、以下「当社」）は、2026 年 5 月 1 日、兵庫県神戸市北区に、

短期間宿泊を通じて生活支援や機能訓練を提供するショートステイ施設「神戸北ショートステイそ

よ風（以下、本施設）」を開設します。介護を「もしもの時の備え」から、家族全員が健やかに暮ら

すための「前向きな選択肢」へと変える、新しい在宅介護支援の形を提案します。 

 
本施設は、兵庫県内で 11 施設目、神戸市内では 3 施設目の拠点です。ショートステイ運営数国内最

多（※1）の実績で培った知見を活かし、宿泊準備の負担を軽減するサービスや、居室でも取り組める

機能訓練など、住み慣れた地域での生活を⾧く続けられるよう支援する環境を整えました。お客さ

まご本人・ご家族双方に「また来たい」と感じていただける、地域に根差した施設を目指します。 
 

■背景：超高齢社会で求められる“レスパイト”の充実 
本施設が位置する神戸市北区の高齢化率は 22.4％（※2）に達し、住宅団地を中心に 30％を超える地

域も存在します（※2）。在宅介護を続けるご家族の負担は年々増加しており、安心して休息（レスパ

イト）をとれる環境づくりは重要な社会課題となっています。 

 

当社は、ショートステイを通じて、ご家族が一人で抱え込まず、自分たちの生活も大切にできる環

境を提供します。また、お客さまご本人には、滞在中の機能訓練などを通じて生活機能の維持向上

を図り、住み慣れた地域での暮らしを⾧く続けていただけるよう支援します。介護を“もしもの時

の備え”ではなく、家族全員が健やかに暮らすための“前向きな選択肢”として提案し、地域共生社会

の実現に向けて取り組んでまいります。 

神戸市北区に新たな在宅介護支援拠点「神戸北ショートステイそよ風」が 5 月 1 日オープン（外観イメージ）。 



■「神戸北ショートステイそよ風」3 つの特徴 
1. 居室で取り組める「機能訓練」で、在宅生活の継続を支援  

移動式機器を完備。人目を気にせず、自分のペースで「動ける身体」を維持できます。 

2. 準備不要の「お泊りセット（オプション）」で、身軽な滞在を実現  

衣類や日用品を一式提供。急な宿泊時でも、最小限の荷物でご利用いただけます。 

3. 365 日「急な利用」にも柔軟に対応。個室と Wi-Fi で快適な環境  

国内最多の実績を活かしたスピーディーな受け入れと、プライバシーを守る個室を提供します。 

 

【センター⾧コメント】：「坂道の多い北区では、一歩外へ出るだけでもご本人・ご家族双方に大き

な負担がかかります。だからこそ、施設での滞在を『ただの宿泊』ではなく、『機能訓練による体力

維持』と『家族の休息』の両面から、在宅生活を続けるためのパワーを蓄える場にしたい。住み慣れ

たこの街での生活を一日でも⾧く続けられるよう、ショートステイを前向きな選択肢に変えていき

たいです。」 

 
■特徴詳細 

1．機能訓練を滞在中の習慣へ。在宅生活の継続をサポート 
機能訓練士による専門的な運動に加え、歩行訓練や下

肢運動を安全に行える「移動式運動機器」を完備しま

した。申請に応じて居室へ持ち込むことも可能で、テ

レビを見ながらなどリラックスした状態で身体を動か

せます。滞在中の活動量を自然に確保し、身体機能の

低下を防ぎ、スムーズな在宅復帰につなげます。 

 

2．準備負担を軽減する「お泊りセット（オプション） 

ショートステイ利用時に負担となる宿泊準備や後片付

けの手間を軽減するため、パジャマや下着などの衣類

から、タオル類、歯ブラシまで、滞在に必要なアイテム

を一式揃えた「お泊りセット」をオプション（1 日 500

円・税込）で提供します。ホテルのように身軽に利用で

き、急な利用時でも安心です。 

 

3． 365 日体制で「急な利用」にも柔軟に対応。個室と Wi-Fi 完備で快適な滞在を提供 

プライバシーに配慮した全室個室を採用し、ご自宅の

ように気兼ねなく過ごせる環境を整えています。館内

にはフリーWi-Fi を完備し、持ち込んだタブレットやパ

ソコンなどでお好みの映画や音楽など自由に楽しめま

す。さらに、経験豊富なスタッフが 365 日体制で対応

し、ご家族の急な外出などの緊急時にも柔軟に受け入

れます。車いす対応の専用車による送迎も毎日実施し、

地域の安心を支えます。 

 

お泊りセットイメージ 

移動式運動機器一例 

居室一例 



 

■施設概要 
 施 設 名 称：神戸北ショートステイそよ風 

 所 在 地：兵庫県神戸市北区鹿の子台北町 1-7-1 

 サービス形態：ショートステイ 

 定 員：30 名 

 開 設 日：2026 年 5 月 1 日 

 ホームページ：https://www.sykz.co.jp/shisetsu-zaitaku/284923/ 

 

＜注釈・出典＞ 

（※1）厚生労働省「介護サービス情報公表システム」オープンデータ（2025 年 12 月末時点公表分）

に基づく当社集計 

（※2）神戸市「第５次基本計画策定」配布資料 北区計画より 

 

■株式会社 SOYOKAZE について 
「そよ風」ブランドを中心に全国で介護サービスを展開

しており、ショートステイ施設運営数は業界第 1 位（※1）

です。複数のサービスを併設する「複合型施設」を数多

く運営するほか、既存の枠にとらわれない新規事業・サ

ービスの開発にも積極的に取り組んでいます。高齢者の

生活の質（QOL）向上と、誰もが自分らしく暮らせる社

会の実現を目指しています。 

 

商 号 ： 株式会社 SOYOKAZE 

代 表 者 ： 代表取締役社⾧ 中川 清彦 

所 在 地 ： 東京都港区南青山 2-5-17 ポーラ青山ビルディング 10F 

設 立 ： 1975 年 6 月 

事業内容： 介護事業、宅食事業、フィットネス事業、顧客紹介事業など 

ホームページ： https://corp.sykz.co.jp 

 

介護サービス拠点数・サービス内訳（2026 年 2 月末時点） 

・拠点数：369 拠点 

・サービス事業所数：705 事業所 

・サービス内訳（事業所数） 

デイサービス（245）、ショートステイ（189）、グループホーム（115）、有料老人ホーム（45）、 

サービス付き高齢者向け住宅（18）、居宅介護支援（60）、定期巡回・随時対応型訪問介護（19）、

訪問介護（11）、小規模多機能型居宅介護・その他（3） 

 

＜本件に関する報道関係の皆さまからのお問合せ先＞ 

株式会社 SOYOKAZE 広報 メールアドレス：press@sykz.co.jp 

全国 369 拠点（2026 年 2 月末時点）で展開する 

「そよ風」滞在イメージ 

共同生活室一例 


