
2021年6月7日

株式会社ポーラ(本社：東京都品川区、社長：及川美紀)は、健やかな美しさを追求し、その土台となるからだと

こころを磨く、東洋思想に基づいた健康食品『健美三泉シリーズ』（8品目￥6,264～￥52,704＜税抜￥5,800～

￥48,800＞）を2021年9月1日に発売します。

今回は新しく、砂漠に生息し、生命力の強い植物で歴史的に大変珍重されてきたオシャグジタケのエキスを全製品

に配合。オシャグジタケの有用成分を多く抽出するため、抽出条件にこだわり、ポーラ独自の方法で製造したオリ

ジナルエキスです。

全国のポーラビューティーディレクター、コスメ＆エステショップ「ポーラザビューティー」約640店舗を含む

約3800店のポーラショップ、旗艦店「ポーラギンザ」、全国有名百貨店等ポーラコーナー68店舗（2020年末時点

）、ポーラ公式オンラインストア（net.pola.co.jp）にてお取り扱いします。海外では、中国大陸（越境EC）、香港

で順次発売予定です。

健やかな美しさを追求し、東洋思想に基づいた健康食品

新『健美三泉シリーズ』発売

2021年9月1日発売

●健美三泉バイタルベース 60粒 ￥8,856（税抜￥8,200）

180粒 ￥22,680（税抜￥21,000）

●健美三泉サーキュリンクベース 60粒 ￥6,264（税抜￥5,800）

180粒 ￥15,984（税抜￥14,800）

●健美三泉シールドベース 60粒 ￥7,020（税抜￥6,500）

180粒 ¥18,360（税抜￥17,000）

●健美三泉マンスリーコンプリートベース ￥20,412（税抜¥18,900）

6粒（バイタルベース・サーキュリンクベース・シールドベース各2粒）×30袋（約30日分）

●健美三泉コンプリートベース ￥52,704（税抜￥48,800）

バイタルベース 180粒（約90日分）

サーキュリンクベース 180粒（約90日分）

シールドベース 180粒（約90日分）
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60粒 ￥8,856（税抜￥8,200）

180粒 ￥22,680（税抜￥21,000）

エネルギー 2.7kcal

たんぱく質 0.18g

脂質 0.037g

炭水化物 0.41g

食塩相当量 ０～0.004g

ローヤルゼリー

（生ローヤルゼリー換算）
1,100mg

オシャグジタケエキス末 40mg

栄養成分表示 2粒（680mg）当たり

イキイキと活力に満ちた毎日をサポート

ポーラオリジナルのオシャグジタケエキスの他、ポーラが発見し

たタンパク質「ロイヤラクチン®」を含むローヤルゼリーやネムノ

キ樹皮エキス、高麗人参エキスを配合した健康食品。

1年の中でミツバチが最も元気な春先（３月末から４月

初旬頃）に採取したものを厳選して配合。中国浙江省

等、高い技術力をもつと認められた養蜂農家により

採取されたローヤルゼリーを使用しており、ポーラが

発見した、新鮮なローヤルゼリーに多く存在するタン

パク質「ロイヤラクチン®」を含みます。

ロイヤラクチン®は、幼虫が女王蜂になるための必須

成分。ローヤルゼリーには、ビタミンやミネラル、

タンパク質など多くの栄養素があります。

ネムノキ樹皮エキス

夜になると葉を閉じて眠ったようにみえることか

ら「ネムノキ」と呼ばれ、日々の生活を整えるた

めに活用されてきました。

※１日２粒を目安に、かまずに水などでお召し上がりください。

ウコギ科の高麗人参の根から抽出したエキス。

漢方では、滋養によいといわれ、健康維持の

ために使用されています。

【特許取得健康食品】配合成分に関する特許（特許第5288832号）

新「健美三泉」製品紹介

NEW

オシャグジタケは、砂漠で生育している生命力の強い植物で、中国では古く

から民間で使い始め、歴史的に大変珍重されてきました。滋養によいといわ

れていますが、日本ではほとんど流通しておらず、納入ルートから開拓しま

した。有用成分を多く抽出するために、抽出条件にこだわり、ポーラ独自の

方法で製造したオリジナルエキスを健美三泉のすべてのアイテムに配合して

います。

全品共通の成分として、オシャグジタケのエキスを配合

ポーラは、健やかな「からだ」と「こころ」は、美しさへの近道であると考えています。

健やかな「からだ」と「こころ」を維持するためには、栄養成分の補給に加え、私たちがもつ本来のちからを

高めるアプローチが重要です。

現代の忙しく駆けめぐる毎日や変化の激しい時代においても、いきいきと生命力にあふれ、健やかで美しくある

ために、ポーラは強固でゆらがない「からだ」と「こころ」の土台を追求し続けています。

ポーラの考える「美しさ」について

【 NEW 】【ポーラオリジナル】
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【ポーラオリジナル】



エネルギー 2.6kcal

たんぱく質 0.021g

脂質 0.020g

炭水化物 0.57g

食塩相当量 ０～0.005g

鉄 6.0mg

葉酸 200㎍

密花豆エキス末 170mg

オシャグジタケエキス末 40mg

栄養成分表示 2粒（680mg）当たり

ポーラオリジナルのオシャグジタケエキスの他、密花豆エキス、

ガジュツ、イチョウ葉エキス、ショウガエキス、サンザシ、リュウ

ガンエキスやヘム鉄、葉酸等を配合した健康食品。

リュウガンエキス

マメ科のつる性植物である密花豆のつる茎

から抽出したエキス。中国の古い書物にも

記載され、古くから健康維持に役立つ

植物として珍重されてきました。

密花豆エキス

※１日２粒を目安に、かまずに水などでお召し上がりください。

【特許取得健康食品】配合成分に関する特許（特許第5688233号）

60粒 ￥6,264（税抜￥5,800）

180粒 ￥15,984（税抜￥14,800）

ガジュツ

ショウガ科の多年草で、その根茎を

乾燥し粉末にしたもの。からだの

めぐりをサポートするといわれて

います。

イチョウ葉エキス ショウガエキス

サンザシ

ヘム鉄 葉酸

健美三泉シールドベース

エネルギー 2.5kcal

たんぱく質 0.030g

脂質 0.025g

炭水化物 0.55g

食塩相当量 ０～0.006g

霊芝エキス末 100mg

オシャグジタケエキス 40mg

栄養成分表示 2粒（660mg）当たり

ためこまないスッキリした生活をサポート

ポーラオリジナルのオシャグジタケエキスの他、霊芝エキス、クローブ、

緑茶エキス、ウコンエキス、玉米髭エキス等を配合した健康食品です。

フトモモ科の植物チョウジノキの花の

つぼみを乾燥させたもの。

サルノコシカケ科のキノコから抽出したエキス。

希少価値が高く「神草」「仙草」などと称され

古くから健康食として珍重されてきました。

霊芝は他のキノコにない成分「ガノデリン酸」

等を豊富に含んでいます。

霊芝エキス

クローブ

※１日２粒を目安に、かまずに水などでお召し上がりください。

ウイキョウ

緑茶エキス

【特許取得健康食品】配合成分に関する特許（特許第5466842号）

60粒 ￥7,020（税抜￥6,500）

180粒 ￥18,360（税抜￥17,000）

玉米髭エキス

ウコンエキス

乾燥したムクロジ科の果実から

抽出したエキス。果肉はブドウ

に似た白いゼリー状で、中央に

大きな黒い種子があり、龍の目に

見えることから名前が付けられ

ました。

【ポーラオリジナル】

【 NEW 】

セリ科の植物でフェンネルとも

呼ばれます。古くから健康に良い

とされ用いられてきました。

緑茶から抽出されるポリフェ

ノールの一種、カテキンを含む

エキス。

ショウガ科の植物から抽出した

エキス。英名は「ターメリック」

といい、カレー粉の原料としても

有名。「クルクミン」濃度の高い秋

ウコンを厳選使用しています。

とうもろこしの鬚を乾燥させたも

のから抽出したエキス。「南蛮毛」

と呼ばれ、古くから健康に良いと

され用いられてきました。

【NEW】
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【ポーラオリジナル】



健美三泉マンスリーコンプリートベース

￥20,412（税抜¥18,900）

6粒（バイタルベース・サーキュリンクベース・シールドベース各2粒）

×30袋（約30日分）

【特許取得健康食品】

バイタルベース：配合成分に関する特許（特許第5288832号）

サーキュリンクベース：配合成分に関する特許（特許第5688233号）

シールドベース：配合成分に関する特許（特許第5466842号）

※１日1袋（6粒）を目安に、かまずに水などでお召し上がりください。

3種の健美三泉各2粒×3の合計6粒入りの袋が30袋（約30日分）入った持

ち運びに便利なセットです。

健美三泉コンプリートベース

￥52,704（税抜￥48,800） バイタルベース 180粒（約90日分）

サーキュリンクベース 180粒（約90日分）

シールドベース 180粒（約90日分）

※１日それぞれ2粒を目安に、かまずに水などでお召し上がりください。

3種の健美三泉が各180粒（約90日分）入った、継続してお召し上がりい

ただくためのお徳なセットです。

エネルギー 7.8kcal

たんぱく質 0.23g

脂質 0.082g

炭水化物 1.5g

食塩相当量 ０～0.015g

鉄 6.0mg

葉酸 200㎍

栄養成分表示 1袋（6粒 2.02g）当たり

オシャグジタケエキス末 120mg

ローヤルゼリー

(生ローヤルゼリー換算)

1,100mg

密花豆エキス末 170mg

霊芝エキス末 100mg
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【特許取得健康食品】

バイタルベース：配合成分に関する特許（特許第5288832号）

サーキュリンクベース：配合成分に関する特許（特許第5688233号）

シールドベース：配合成分に関する特許（特許第5466842号）



現代女性の現状（分析）

①30～50代の女性は、ストレスを感じている人が多い

左のグラフによると、各年代のなかで、30～50代の女性が最

も

②ストレスを感じている30～50代の女性は、未病（心身の不調）が多い

ポーラのパーソナライズドサービスブランド「アペックス」の肌分析のカウンセリングにおいて、「ストレス」

の項目にチェックを付けた人は、付けなかった人と比較して、心身の不調（未病）に関するチェック項目に当て

はまる人が多いことがわかりました。

また、「ストレスあり」の人は、「ストレスなし」の人と比べて、心身の不調（未病）に関するチェック項目が

4個以上当てはまる人の割合が大きいこともわかりました。

◆2020年1月～2020年12月 ポーラ「アペックス」肌分析カウンセリング 新規分析チェックより算出

（30〜50代 N=70,260）

※1：ストレスの有無に応じた、各未病チェック項目の占有比より算出。

※2：ストレスの有無に応じた、未病チェック数が4個以上の占有比より算出。
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ストレスを感じる人の方が、未病を感じている



東洋思想「気血水」の考え方

東洋思想では、生命を維持する三大要素「気血水」のバランスを

重視しています。この３つのうちどれか1つでも不足したり、

滞ると未病を招く可能性があります。

未病とは、「病院に行くほどではないが、疲れやすい、からだの

調子が悪い」と感じる小さな不調のことを指します。

このため、気血水をバランスよく整えることが重要と考えられて

います。

東洋思想では、「精」は、生命力を生み出す根源であり、気血水の源とされています。

「精」は気血水の源であるため、気血水の状態を整えるために重要な存在です。

ただし、「精」は加齢により、減少します。

精は、その人の気血水の状態にあわせて、

自らが気血水に変わります。
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◆生命力を生み出す根源であり「気血水」を高める鍵となる「精」

「精」には、両親から受け継ぐ「先天の精」と、食べ物

や大気から得られる「後天の精」があります。

「後天の精」は、鮮度の高い食べ物をとる、澄んだ空気

の中で過ごすことで補われますが、現代社会の生活では

このような機会は少ないと考えられます。より積極的に

「後天の精」を補うことが大切です。

精によって、 気血水のバランスが良くなり、

活力溢れる状態に導きます。

ポーラは、新体操ナショナル選抜団体チーム・新体操個人日本代表「フェアリージャパン POLA」の
オフィシャルパートナーです。

※図はイメージです


