
東京芸術⽂化相談サポートセンター「アートノト」出張イベント
東京芸術劇場で開催！

令 和 ８ 年 9 ⽉ ２ ⽇
公益財団法⼈東京都歴史⽂化財団

【問合せ先】
公益財団法⼈東京都歴史⽂化財団アーツカウンシル東京 活動⽀援部相談・サポート課 電話 03-6256-9237

東京都とアーツカウンシル東京（公益財団法⼈東京都歴史⽂化財団）が運営する、芸術⽂化の担
い⼿を⽀えるアートノトが、舞台芸術祭「秋の隕⽯2026東京」の協⼒のもと、東京芸術劇場に出
張します！普段はオンライン中⼼のアートノトの機能を、リアルな会場で気軽にご体験いただけ
ます。対⾯だからこそ話せる相談窓⼝や、その場で学べる相談会、ワークショップなど、普段と
は⼀味違うサポートを展開します。

⽇時：令和８年10⽉31⽇（⼟曜）11:00-19:30、11⽉１⽇（⽇曜）11:00-18:00
会場：東京芸術劇場（豊島区） ５F ギャラリー１、コンサートホール前

※本出張イベントは全て参加無料、本イベント専⽤の⼿話通訳・情報保障、託児を⽤意しています。

【専⾨家によるミニレクチャー付相談会】※事前予約あり、定員各回60名

【 図書＆休憩コーナー】※予約不要
芸術⽂化の活動に役⽴つ書籍やアートノトに関する情報を閲覧いただけます。「秋の隕⽯
2026東京」観劇の合間にもお気軽にお⽴ち寄りください。
イベント期間中はいつでもオープン！

アートノト相談窓⼝の相談員が対⾯でお悩み・困りごとの解決に向けてお⼿伝いします。
時間：両⽇共に 11：00-18：00 相談時間：相談１回につき25分程度

相談窓⼝

情報提供

スクール

【出張相談】※予約不要

活動を続けるための「経営」の視点をテーマに、中⼩企業診断⼠、税理⼠によるレクチャー
や模擬相談、個別相談を⾏います。
⽇時・専⾨家：10⽉31⽇（⼟曜） 11：00-13：00 福⼭研輔（中⼩企業診断⼠）

14：30-16：30 桑原清幸（税理⼠・公認会計⼠）
11⽉１１⽇⽇（⽇曜） 14：30-16：30 平野 修（中⼩企業診断⼠）

【ハラスメント防⽌講座2026「アクティブバイスタンダーワークショップ」】
※要予約、定員60名
第三者としてハラスメントに遭遇した時、⾃分や周囲を守りながら状況を改善する⾏動の選
択肢や考え⽅を、ケーススタディやグループディスカッションを通して学びます。
⽇時：10⽉31⽇（⼟曜） 17：30-19：30
講師：植松侑⼦（舞台芸術制作者、上級ハラスメント対策アドバイザー）

【社会保障・セルフケア講座2026「出産・育児と創造活動〜これからの現場を考える座談会〜」】
※要予約、定員30名

◆アートノト出張イベントの詳細は、アートノト公式ウェブサイトでお知らせします。
https://artnoto.jp/event/2026.html

※プログラムは都合により変更になる可能性があります。
アートノト

公式ウェブサイト

出産・育児やライフステージの変化を抱えながら、芸術⽂化に関わり続けられる現場をどう
つくるか、参加者それぞれの⽴場から⾒えている課題や⼯夫を語り合います。
⽇時： 11⽉１⽇（⽇曜） 11：00-12：30
ファシリテーター：プラットフォームデザインlab



令 和 ８ 年 度 ア ー ト ノ ト 出 張 相 談 の ご 案 内

1 東京舞台芸術祭 「Performing Arts Base 2026」
【⽇時】令和８年９⽉26⽇ （⼟曜）、27⽇ （⽇曜）
【会場】東京国際フォーラムラウンジ（千代⽥区）

5 第17回 ⾳楽⼤学オーケストラ・フェスティバル
【⽇時】令和８年11⽉29⽇ （⽇曜）
【会場】東京芸術劇場コンサートホール前（豊島区）

【⽇時】令和８年10⽉９⽇（⾦曜）
【会場】多摩美術⼤学（⼋王⼦市）

2 多摩美術⼤学 ※在校⽣のみ対象

3 MEET YOUR ART FESTIVAL 2026
【⽇時】令和８年10⽉10⽇（⼟曜）
【会場】WHAT CAFE（品川区）

4 舞台芸術祭「秋の隕⽯2026東京」
【⽇時】令和８年10⽉31⽇ （⼟曜）、11⽉１⽇（⽇曜）
【会場】東京芸術劇場コンサートホール前（豊島区）

今年度は舞台芸術祭「秋の隕⽯2026東京」（東京芸術劇場）を含めて、都内6か所でアートノト
出張相談を実施いたします。契約・著作権や助成⾦、ステップアップなどの芸術⽂化活動に関す
るお悩み・困りごとについて、芸術⽂化の知識・経験をもつ相談員が対⾯で解決に向けてお⼿伝
いします。いずれも予約不要・無料でご利⽤いただけます。ぜひお気軽にお⽴ち寄りください。

6 ART JOB FAIR 2027
【⽇時】令和９年１⽉23⽇ （⼟曜）、24⽇（⽇曜）
【会場】TODAホール＆カンファレンス東京ホールB（中央区）

■東京芸術⽂化相談サポートセンター「アートノト」
東京芸術⽂化相談サポートセンター「アートノト」は、東京都内で活動するアーティストやあらゆる芸術⽂化の担い⼿の持続
的な活動を⽀援し、新たな活動につなげるプラットフォームです。オンラインを中⼼に、専⾨家等と連携しながら、お悩みや
困りごとに対応する「相談窓⼝」、活動に役⽴つ情報をお届けする「情報提供」、活動に必要な知識やスキルを提供する「ス
クール」の3つの機能で総合的にサポートします。

〇公式ウェブサイト https://artnoto.jp
〇相談窓⼝の電話番号 03-6825-2659（10:00〜17:00／⼟⽇祝⽇、年末年始を除く）

※公式ウェブサイトの専⽤フォーム⼜は電話でご相談ください。
〇講座情報 https://artnoto.jp/learning/ アートノト

公式ウェブサイト

令和7年度の出張相談
東京芸術劇場５F コンサートホール前

◆アートノト出張相談の詳細は、アートノト公式ウェブサイトでお知らせします。
https://artnoto.jp/event/2026.html


