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公益財団法人東京都歴史文化財団 アーツカウンシル東京 

 

頭の中の想像を「め」と「て」で伝え合う、体験型展示 「イマジナリー！ 」開催！ 

 

 
「イマジナリー！」メインビジュアル  

 公益財団法人東京都歴史文化財団 アーツカウンシル東京は、東京都とともに、地域社会を担う NPO と協働し

ながら、社会に新たな価値観や創造的な活動を生み出すためのさまざまな「アートポイント」をつくる事業

「東京アートポイント計画」に取り組んでいます。 
その一環として 2026 年 1 月 30 日（金）から 2 月 3 日（火）までの 5 日間にわたり、頭の中の想像を「め」

と「て」で伝え合う体験型の展覧会「イマジナリー！」を開催いたします。 

本展は、視覚言語（日本の手話）で話すろう者・難聴者・CODA（ろう者の親をもつ聴者）が主体となり、異

なる身体性や感覚世界をもつ人々とともに、自らの感覚や言語を起点にコミュニケーションを創発する場をつ

くるプロジェクト、「めとてラボ」による展示会です。 

本展のキーワードである「イマジナリー（Imaginary）」とは、頭の中にある想像の世界のことを指します。

そしてその想像を手や身体を使って“想像し、つたえあう人”のことを「イマジネーター（Imaginator）」と呼び

ます。 

本展は、参加する人々が、それぞれの「イマジナリー」をつかまえ、手や身体で他者に伝えることを楽しむ

「イマジネーター」となり、想像を耕していくことを目指しています。ぜひ、足をお運びください。 

 

  
 

【開催日】2026（令和 8）年 1 月 30 日（金）～２月 3 日（火）11:00～19:00 

【会 場】5005（東京都台東区谷中 3 丁目 24-1 野口ビル 1-A） 

【入場料】無料  

【公式ウェブサイト】https://metotelab.com/  

【主 催】東京都、公益財団法人東京都歴史文化財団 アーツカウンシル東京、一般社団法人 ooo 

＊本イベントの記録（写真や動画）は、本事業の広報等で使用する場合がございます。 

開催概要 



 

 

 
■ 映像展示 

ろうの表現者たちが、想像（イマジナリー）を手や身体で表した映像作品を 4 点上映いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
写真：映像作品〈イマジナリーストーリー〉より一部抜粋 

 

■ ワークテーブル 

開発中のコミュニケーションキットやゲームを使って、手や身体による「つたえ合い」を体感できる常設の

コーナー。 

 

■ ワークショップ 

① みんなでイマジナリー！（申し込み不要/参加費無料） 

シンプルな形からひらめいたイメージを、手や身体を使って周りの

人に伝えていくことで、遊びを通して伝える楽しさを見出すワーク

ショップ。 

日 時：2026 年 1 月 30 日（金） 15:00～16:30 

対 象：どなたでもご参加いただけます 

定 員：なし  

※混雑状況により、お待ちいただく、または参加をお断りする場合

がございます。 
② 親子でイマジナリー！（要申し込み/参加費無料） 

映像作品と連動し、指で小さな自分を作って会場を冒険したり、想像のなかのボールを投げてみたりと、親

子で想像を表し、伝えあうワークショップ。 

日 時：2026 年 2 月 1 日（日） 15:00～16:30 

対 象：小学 1 年生～6 年生のお子様と保護者の方 

※手話のみで進行いたしますが、どなたでもご参加いただけます。 

定 員：8 組（先着順） 

締 切：2026 年 1 月 25 日（日） 17:00 

申込方法等の詳細はこちらから▼ 

https://note.com/metotelab/n/n06c23515d749  

プログラム 

●ちいさな人の冒険 

…指で歩く“ちいさな自分”が世界を旅

します。 

●変化 

… お菓子や天気、動物など、さまざま

なものになりきる身体と手の表現が見

どころ。 

●イマジナリーストーリー 

… 4 人のろうの表現者が、他の出演者

の想像を受け取り、リレーのように物

語を広げていく。 

●イマジナリーでキャッチボールして

みよう 

…想像の中のボールを、鑑賞者と映像

内の表現者がキャッチボールする。    



 

 

 
 

□ 東京アートポイント計画 について 

社会に対して新たな価値観や創造的な活動を生み出すためのさまざまな「アートポイント」をつくるために、東京都

と公益財団法人東京都歴史文化財団 アーツカウンシル東京が、地域社会を担う NPO とともに展開している事業です。

実験的なアートプロジェクトをとおして、個人が豊かに生きていくための関係づくりや創造的な活動が生まれる仕組

みづくりに取り組んでいます。また、自治体と文化事業を共催する「東京都・区市町村連携事業」を実施しています。 

https://www.artscouncil-tokyo.jp/artpoint-concept/ 

 

□ めとてラボ について 

めとてラボでは、誰もが「わたし」を起点にできる共創的な場づくりを目指し、その環境やアート、空間設計などを

含めた幅広い視点からホーム（拠点）づくりを行うアートプロジェクト。視覚言語（日本の手話）の中で育まれる感

覚や言語を起点とした表現や場を探究しています。 

https://metotelab.com/  

 

□ アーツカウンシル東京 について 

世界的な芸術文化都市東京として、芸術文化の創造・発信を推進し、東京の魅力を高める多様な事業を展開していま

す。新たな芸術文化創造の基盤整備をはじめ、東京の独自性・多様性を追求したプログラムの展開、多様な芸術文化

活動を支える人材の育成や国際的な芸術文化交流の推進等に取り組みます。  

https://www.artscouncil-tokyo.jp/ 
 

 

参考情報 

【本事業に関するお問い合わせ】 

公益財団法人東京都歴史文化財団 アーツカウンシル東京 事業部事業調整課 事業調整係  

担当：小山、若山 

TEL：03-6256-8435  E-mail：info-ap@artscouncil-tokyo.jp 

【本リリース、掲載に関するお問い合わせ】 

公益財団法人東京都歴史文化財団 アーツカウンシル東京 企画部広報課 広報係 

担当：⾧澤、柳生 

TEL：03-6256-8432  E-mail：press@artscouncil-tokyo.jp 

【企画に関するお問い合わせ】 

一般社団法人 ooo E-mail：ooo.institute@gmail.com  


