
「まるサポ」は子育て家庭の ”こんな状況 ”もまるごとサポート

サービス概要

暮らしの仕組みづくり 暮らしのサポート

「暮らしの作戦会議 」と呼ぶ面談を実施。

日常がうまくまわるためのプランを一緒に

考え、ご提案。計画実行のサポートまで行

います

ご家庭の状況に応じて、「暮らしのサポー

ト」が利用可能。保育・お子さんのお世話

から簡単な家事のお手伝いまで幅広くサ

ポート

＋

仕組みづくりも、生活のサポートも！

子育て家庭の暮らし全体をオールインワンでサポートします

まずはお話を聴いて、解決策を一緒にプランニング



対象年齢 末子年齢が生後すぐ〜 12歳まで  ※妊娠中の方もご相談ください

対象エリア （全域）大阪市・吹田市・豊中市・守口市・門真市・尼崎市

（一部対応）堺市・東大阪市・八尾市・摂津市・茨木市・高槻市・島本町

　箕面市・池田市・枚方市・寝屋川市・西宮市・伊丹市・京都市

暮らしの

仕組みづくり

料金 ● まるサポ会費：一世帯1,000円（税別）/月　

　　　　　　※年収300万円以下のひとり親家庭は、500円（税別）/月
● 訪問面談にかかるスタッフ交通費は実費ご請求

● 面談時の託児は無料

サポート
内容

● 日常がうまくいくための “仕組みやプランづくり ”全般

● 月1回程度「暮らしの作戦会議（面談）」の実施  （月～土曜  9-18時）

　　　　※スキップ可能、対面・オンライン選択可能

● 会員専用サイトのチャットにて、随時、相談受付可能

暮らしの

サポート

料金 ● 利用費：スタッフ1名につき1,500円（税別）/時間

　※年収300万円以下のひとり親家庭は、1,000円（税別）/時間

● スタッフ交通費、買い物代行等、サポートにかかる費用は実費ご請求

サポート
内容

● 保育や送迎はもちろん、子どもの発達や関わり方のご相談も可能です

● 発熱等で登園等できないお子さんの保育も可能
※100％対応病児保育ではありません。当日朝 8時以降にスタッフに余剰がある場合のみ対応

● 掃除洗濯、簡単メニュ ―調理、買い物等、ちょっとした用事も対応可能

● 家事育児でメニュー分けはせず、状況にあわせて柔軟に対応します

利用時間 ● 月曜～金曜  ８－２０時（※土曜日の対応も相談可）

● １世帯あたり月８回・週２日程度のご利用を上限

● １回最低２時間以上のご利用

入会・ご利用までの流れ 1. まるサポ公式LINEから入会申込み（8/27～受付）

2. 本登録手続き（10/1～毎月先着10家庭ずつご案内）

3. アンケート回答・初回面談の実施

4. 「暮らしのサポート」予約・利用 （利用は必須ではありません）
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