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あたらしいルール
生 活 様 式

新型コロナウイルス感染拡大を防ぐため、紙面で紹介したイベントの中止・変更、施設の休止・開館
時間の変更をする場合があります。お断り

冷蔵庫などに貼り付けて活用してください   3ページでも感染症対策を紹介しています。問 健康支援課
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電子決済を利用する
サンプルへの接触は控えめに
大皿はやめて1人分ずつ盛り付ける
会議や名刺交換はオンラインで
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人混みでは会話をしない
向かい合わず、横並びで座る
会話は食後にマスクを着けて楽しもう
対面の打ち合わせには換気とマスクを
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お出かけ前に買う物を決めておく
お店が空いている時間に、1人で
予約を活用してゆったりと
時差出勤やローテーションワーク
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レジでは前後にスペースを
多人数での会食は避ける
すれ違う時は距離をとる
狭い部屋に長居しない

国が示した「新しい生活様式の実践例」をわかりやすくご紹介します。

※ドッヂ ＝素早くよける



一人あたり 10万円の給付金
特別定額給付金を給付しています

申請期限

8月20日㈭
忘れずに
申請を!

問 生活支援及び経済対策実施本部 
　 コールセンター ☎（411）7082・(411)7109

生活のために 地元の経済のために ぜひご活用ください‼

郵送で申請をお願いします
申請書類は世帯主の自宅に5月に発送済
みです。 令和2年4月27日に習志野市
の住民基本台帳に記載されている人で、
申請書が届いていない場合は、習志野
市特別定額給付金コールセンターにお
問い合わせください。

1 色の付いている項目をすべて記入する
2 添付資料①・②を申請書の左側（所定
　 の欄）に貼り付ける
　 ①本人確認証（下記のいずれか１点）のコピー
　 　⃝運転免許証　⃝マイナンバーカード
　 　⃝健康保険証　⃝年金手帳　
　 　⃝障害者手帳　⃝介護保険証
　 　⃝旅券（パスポート）　
　 　⃝休日・夜間等受給証明書 等
　 ②通帳またはキャッシュカードのコピー
3 水色の封筒に申請書を入れて郵便ポスト
　 に投函

　新型コロナウイルス感染症対策に関連し、市民の皆さんや団体、企業から手作
りマスクや使い捨てマスク、フェイスシールド、消毒液、窓口ボード等、たくさん
のご寄附をいただきました。皆様の善意に心から感謝申し上げます。いただい
た物品は、緊急事態宣言下においても事業を継続していた介護・障がいサービス
事業者、保育施設、医療機関、および妊婦などへ配布しています。

氏名の公表は同意をいただいた人のみとなります（敬称略、順不同）。
○井ノ上 豊　○ファミリーサークル ひまわりの会　○エーザイ株式会社
○髙橋 怜那　○習志野中央ライオンズクラブ　○本田土木工業株式会社　○齋田 美千代・斉藤 和子・鈴木 信子
○新日本婦人の会 習志野支部　○株式会社振興商事　○株式会社OSGコーポレーション　○山崎 渉　
○デリシャスクック株式会社　○株式会社エイトス　○野瀬 みなほ　○兪 明鶴　○株式会社サクラ設備　
○明治牛乳三山宅配センター　○清水 亜由美　○一般社団法人実践倫理宏正会津田沼支部　○ドミノピザ作新台店
○株式会社東京志村　○習志野遊技場組合　○習志野市青少年相談員連絡協議会　○白鳥製薬株式会社　（5月末時点）

マスク（手作り・使い捨て・医療用）は、合計31,232枚のご寄附をいただきました。

［市立施設を順次再開しています］
施設ごとに再開日、運営方法は異なります。詳しくは市ホームページをご覧いただくか、各施設へお問い合わせください。

［市主催のイベント・会議についてのお知らせ］
不特定多数の参加者が見込まれるイベントは8月31日㈪まで中止します。会議は対象者や人数などによって対応が異
なりますので、各担当課へお問い合わせください。

新型コロナウイルス感染症対策特集

「新しい生活様式」でうつさない為にかからない！ 問  健康支援課

たくさんのご寄附をありがとうございました 問  市対策本部事務局

公益社団法人習志野青年会議所では、マスクの寄贈を募る「スマイルマスクプロジェクト習志野」を実施しました。

申 請 方 法

⃝中小企業基本法第２条に掲げる中小企業者（フリーランス、個人事業
　主含む、みなし大企業を除く）、社会福祉法人、医療法人
⃝市内で事業を営んでいる
⃝法人の場合、市内に本店または支店の登記がされている
　※登記がされていない場合は習志野市に法人市民税の申告を行っている
⃝令和２年３月から５月までの任意の１カ月と、前年同月の売上高等を
　比較して20％以上50％未満減少している

詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、
電話でお問い合わせください。

※消印有効

地元のちから復活応援金
国の持続化給付金の対象にならずお困りの事業者のちからになります！

問 生活支援及び経済対策実施本部
    ☎（411）8305

20万円金 額

８月31日㈪申請期限

対象・要件（主なもの）

習志野市　復活応援金 検索

提出する日を記入

世帯主の金融機関名、支店名、コード、
口座番号、名義人をどちらか一方に記入

世帯全員分の合計金額を記入

住所・連絡先を記入

□ を忘れずに！

市役所が暗証番号・パスワードを聞いたり、
銀行やコンビニ等のATMの操作をお願い
したり、手数料の支払いを求めることは絶
対にありません。

詐欺に注意してください!
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毎朝の健康チェックを
風邪症状があるときは、
仕事や学校を休み、
自宅で療養。

受診の際にはまず電話
受診目安は、厚生労
働省ホームページを
確認。　
厚労省　受診の目安 検索

か
か
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手洗いは30秒かけて丁寧に
帰宅時、食事の前後、
咳・くしゃみの後
など、こまめに
手洗いを。

共用部分を消毒
ドアノブ、手すり、
スイッチ等は、アルコール
消毒液や次亜塩素酸ナトリウ
ム希釈液で消毒。

マスクを着けて会話
症状がない人から感染する可
能性もあります。
咳エチケットの
徹底を。

マスクを着けているときには、激
しい運動は避け、こまめな水分補
給などで熱中症を予防しよう。

免
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十分な睡眠を
同じ時間に起きて
朝日を浴びる。

バランスのよい食事を
3食決まった時間に
バランスの
よい食事を。

適度な運動を
人混みを避けた散歩、
家の中でも積極的に
体を動かそう。

手作りマスクをご寄附いただいた人へ
保育園からお礼の手紙も届きました

特別定額給付金を希望され
ない方につきましては、
以下のチェック欄（□）に
×印を御記入ください。

給付金を希望する人は
チェックしない
給付金を希望する人は
チェックしない

注意！

広報習志野　2020.6.15
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お知らせBOX
市役所への問い合わせ  ☎047（451）1151㈹
市役所への郵便物  〒275-8601

「習志野市役所○○課」で届きます ナラシド♪

市役所から
公民館の指定管理者募集
指定管理期間＝令和3年4月
から5年間
指定管理施設＝実花公民館、
袖ケ浦公民館、谷津公民館
要項配布期間＝7月3日㈮まで

（土・日曜日、祝日除く午前9時～5時）

配布場所＝社会教育課
応募者説明会＝7月8日㈬予定

社会教育課

きくたこどもまつりの中止
7月5日㈰のきくたこどもまつり
は新型コロナウイルス感染拡大
防止のため開催を中止します。

菊田公民館
☎（452）7711

スポーツ
「元気キッズプロジェクト！」
親子体操

7月8日㈬午前10時～11時
東部体育館
2歳～未就学児とその保護者
10組 300円
スポーツ振興協会

☎ （452）4380
窓口受付＝午前9時30分～　
電話受付＝午前10時～

募　集
土屋文化振興財団助成金
県内で文化振興を図ることを目
的に、文化活動を行っている個人
または団体に助成金を支給し活
動を支援します（応募資格など
詳しくは財団へ要問い合わせ）。
応募締切＝8月3日㈪

公益財団法人 土屋文化振興財団
☎047（364）3689

問

相　談
精神保健福祉相談
精神疾患や心の健康について

精神科医が応相談
7月14日㈫午後2時～

県習志野健康福祉センター
☎（475）5152

習
志
野
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化
ホ
ー
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月 
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問介護保険課

Q福祉用具を購入する場合、介護保険
　が利用できますか。
A要介護または要支援の認定を受けている人が、

都道府県の指定を受けた事業者から以下の用具
を購入した場合は、介護保険が利用できます。

【対象となる福祉用具】
⃝腰掛便座 ⃝自動排せつ処理装置の交換部品
⃝入浴補助用具　⃝簡易浴槽
⃝移動用リフトのつり具の部分

【支給金額】
⃝1割負担の人…9割分（限度額：1年間に9万円）
⃝2割負担の人…8割分（限度額：1年間に8万円）
⃝3割負担の人…7割分（限度額：1年間に7万円）

購入の際は、担当ケアマネジャーまたは福祉用
具の指定事業者にご相談ください。

Q住宅改修をする場合、介護
　保険が利用できますか。
A要介護または要支援の認定を受けている人が、

住所地の住宅で以下の改修をする場合は、介護
保険が利用できます。

【対象となる住宅改修】
⃝手すりの取り付け　⃝段差の解消　
⃝床材の変更 　⃝扉の取り替え　
⃝便器の取り替え

【支給金額】
⃝1割負担の人…9割分（限度額：18万円）
⃝2割負担の人…8割分（限度額：16万円）
⃝3割負担の人…7割分（限度額：14万円）

※必ず工事の着工前に申請が必要です。

住宅改修をお考えの際は、担当のケアマネ
ジャーまたは、お近くの高齢者相談センターに
ご相談ください。

※市内で定期的に活動する
サークル等が掲載できる
コーナーです。

おいでください（イベント）
※費用の記載のない場合は無料

■習志野シニアクラブ（公開対話）
ノムさんの名言から人生を学ぶ
6月21日㈰午後1時30分～3時
30分  谷津公民館  200円（中・
高・大学生無料）※申込不要
☎090（4613）9851 
習志野シニアクラブ 仲野
■合気道体験
6月20日～7月25日の毎週土曜日
午後7時～9時  東部体育館
☎070（2794）8450
合気会習志野道場 島田 

介護保険制度Q&A

　子育て支援を円滑に受けることができるように「子育て支援コンシェルジュ」
が下記施設に常駐しています。ぜひ気軽にご相談ください。 ※祝日、年末年始を除く

子育て支援コンシェルジュが子育ての相談や
情報提供などを行います！

場　所 利用時間 対　象

こども部窓口（市役所2階） 月～金曜日
午前９時～午後５時

⃝18歳未満の子どもを持つ保護者
⃝妊娠中の人

習志野市こどもセンター（鷺沼）

月～土曜日
午前９時～午後４時

⃝小学校就学前の子どもとその保護者
⃝妊娠中の人

東習志野こども園こどもセンター
杉の子こども園こどもセンター
袖ケ浦こども園こどもセンター
新習志野こども園こどもセンター
大久保こども園こどもセンター

きらっ子ルームやつ 水～月曜日
午前９時～午後４時

⃝主に０～３歳の子どもとその保護者
⃝妊娠中の人

問 子育て支援課

国民健康保険
〈保険料の納入通知書〉
○7月中旬に郵送
国民健康保険料は、毎年の医療費の動向や加
入している皆さんの前年の所得で決定します。

〈被保険者証〉
○現在の被保険者証の有効期限：7月31日㈮
○新しい被保険者証：7月中旬に郵送（簡易書留）
※普通郵便または窓口交付をご希望の場合は、
　7月2日㈭までに電話・窓口でお申し出ください。

〈新型コロナウイルス感染症の影響により保険料
  の納付が困難な人へ〉
収入が著しく減少して保険料の納付が困難
になった人は、猶予や減免が認められる場合
がありますので、お問い合わせください。
　　　　
後期高齢者医療

〈保険料の納入通知書〉　
○7月中旬に郵送

〈被保険者証〉
○現在の被保険者証の有効期限：7月31日㈮
○新しい被保険者証：7月中旬に郵送（簡易書留）
※普通郵便または窓口交付をご希望の場合は、
　6月26日㈮までに電話・窓口でお申し出ください。

国民年金
〈国民年金保険料の納付が困難なときは〉　
国民年金保険料の免除・納付猶予制度をご利
用ください。令和元年7月分～令和2年6月分
の免除などの申請は、平成30年中の所得で判
定します。
令和2年7月分～令和3年6月分の免除などの
申請は、7月から受け付けます。申請手続き
が遅れると、障害基礎年金などが受けられな
い場合がありますので、お早めに手続きをし
てください。
学生は「学生納付特例制度」をご利用ください。
※失業や新型コロナウイルス感染症の影響に

よる減収を理由とするときは、お問い合わせ
ください。

国保年金コーナー 問国保年金課

問 消防本部総務課 ☎（４５２）１２８２

　消防団は火災や風水害、地震などの災害が発生した
とき、消防職員と協力して消火・救助活動や住民の避難
誘導を行います。また、平常時は地域のためにさまざ
まな活動に協力しています。

市内在住または在勤・在学の１８歳以上６０歳未満
（男女不問）で心身ともに健康な人、地域の安
全を守る！という熱意のある人

入団条件

消防団員募集!

習志野市内の犯罪と交通事故の発生状況
令和２年４月末現在（暫定値）

犯罪（刑法犯）
令和2年 累 計 前年同月比

増減
総 　 数 335件 △90件
空 き 巣 11件 △9件
自 動 車 盗 2件 2件
オートバイ盗 9件 1件
自 転 車 盗 93件 △17件
ひったくり 0件 △1件
万 引 き 58件 8件
電話 de 詐欺 11件 △11件
そ の 他 151件 △63件

交通事故
令和2年 ４月 前月比

増減 累 計 前年同月比
増減

事 故 総 数 14件 3件 71件 △46件
負 傷 者 17人 △5人 82人 △50人
死　　 者 1人 1人 1人 0人

STOP! 電話 de 詐欺 こんな手口が狙っている！
⃝還付金もらえます手口　⃝カバン失くした手口
⃝示談金必要手口　⃝会社の金使い込んだ手口

電話 de 詐欺 相談専用ダイヤル
☎︎0120（494）506

 習志野警察署 ☎（474）0110

習志野警察署調べ

習志野文化ホールからのお知らせ

≪7月の休館日≫ 13日㈪、27日㈪

■主催・問い合わせ／習志野文化ホール ☎ （479）1212 〒275-0026 谷津1-16-1
　    http：//narabunh.jp/

10月1日㈭ 　
13：00開演（12：30開場）

《全席指定》 一等席6,500円
二等席5,000円

《チケット販売（予定）》
7月3日㈮10：00発売

※未就学児入場不可・保育あり

令和2年度習志野文化ホール共催事業
伝統芸能 華の舞
演目　一、『吉原雀』市川右若 市川右左次 市川右田六
　　　二、『二人椀久』 市川九團次　大谷廣松
　　　三、『連獅子』市川右團次　市川右近

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため発売当日は電話・FAX・メールでの
　受け付けになる場合があります。

【チケット発売日変更のお知らせ】 藤田真央ピアノ・リサイタル（9月4日公演予定）
　変更前：6月6日㈯10時 ➡ 変更後：6月24日㈬10時　

広報習志野　2020.6.15広報習志野　2020.6.15

習 志 野 市 役 所
☎047（451）1151
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7月 8月 の市民相談 ※相談日は祝日を除く

相談名 日　程 相談時間 場　所 問い合わせ

要 

予 

約

法律相談（弁護士）
※1つの内容につき1回限り

毎週火曜日 午前10時～正午、午後1時～4時

市民相談室
（サンロード津田沼6階）

市民広聴課
☎︎（453）7372

毎週金曜日 午後1時～4時
7月3日㈮、8月7日㈮ 午後1時～7時

相談内容  親子・夫婦・相続・不動産売買・借地・借家・債務などの法律に関すること
税務相談（税理士） 7月10日㈮、8月14日㈮ 午前10時～正午、午後1時～4時 市民相談室

（サンロード津田沼6階）
市民広聴課
☎︎（453）7372相談内容  所得税・相続税・贈与税・土地の名義変更にかかる税金の申告や納税に関すること

交通事故相談
（千葉県交通事故相談員） 7月2日㈭、8月6日㈭ 午前10時～正午、午後1時～3時 市民相談室

（サンロード津田沼6階）

防犯安全課 
☎︎（453）9304
※相談日の2日前までに予約相談内容  損害賠償関係、示談の進め方、自賠責保険請求の仕方に関すること

女性の生き方相談
（カウンセラー）

7月14日㈫・16日㈭・17日㈮・
28日㈫、8月11日㈫・20日㈭・
21日㈮・25日㈫

午前9時～11時40分、
午後0時30分～4時10分

市民相談室
（サンロード津田沼6階）

男女共同参画センター 
☎︎（453）93077月3日㈮、8月7日㈮ 午後1時30分～3時10分、

午後4時～7時40分
相談内容  家族関係や夫婦問題、職場の人間関係など自分自身の生き方に関すること
障がいのある人の就労相談

（就業支援ワーカー）
7月9日㈭・30日㈭、
8月6日㈭・27日㈭ 午前9時～正午

市民相談室
（サンロード津田沼6階）

障害者就業・
生活支援センターあかね園 
☎︎（452）2718相談内容  就労を希望する障がいのある人や、そのご家族からの就職活動、就職後の悩み

等に関すること
相談名 日　程 受付時間 場　所 問い合わせ

予 

約 

不 

要

行政相談 
（行政相談委員）

7月10日㈮、
8月14日㈮・28日㈮ 午後1時～3時30分

市民相談室
（サンロード津田沼6階）

市民広聴課 
☎︎（453）7372相談内容  医療保険・年金・道路・社会福祉・雇用など、国・県・独立行政法人などに対する意

見や要望に関すること
くらしの手続き相談 

（行政書士） 7月3日㈮、8月7日㈮ 午後1時～3時30分
市民相談室

（サンロード津田沼6階）
市民広聴課 
☎︎（453）7372相談内容  相続・遺言・離婚・交通事故・在留・帰化・NPO・各種営業許認可など、官公署に提出する書

類の作成、その他権利義務、事実証明に関する書類の作成、法律手続全般に関すること
不動産相談

（宅建協会相談員） 7月17日㈮、8月21日㈮ 午後1時～3時30分 市民相談室
（サンロード津田沼6階）

市民広聴課 
☎︎（453）7372

相談内容  土地・建物の売買、借地・借家などに関すること
登記・測量・境界相談 

（司法書士・土地家屋調査士） 7月8日㈬、8月12日㈬ 午後1時～2時30分 市民相談室
（サンロード津田沼6階）

市民広聴課 
☎︎（453）7372

相談内容  相続・贈与など不動産の登記全般に関すること
登記・後見・債務相談 

（司法書士） 7月2日㈭、8月6日㈭ 午前10時～正午、
午後1時～2時30分 市民相談室

（サンロード津田沼6階）
市民広聴課 
☎︎（453）7372

相談内容  相続・贈与など不動産の登記全般、成年後見制度、多重債務問題に関すること
住宅相談（建築士） 7月3日㈮、8月7日㈮ 午後4時30分～6時30分 市民相談室

（サンロード津田沼6階）
市民広聴課 
☎︎（453）7372相談内容  住宅の増改築や修繕、構造に関すること

年金相談（社会保険労務士） 7月8日㈬、8月12日㈬ 午後1時～3時30分 市民相談室
（サンロード津田沼6階）

市民広聴課 
☎︎（453）7372相談内容  国民年金・厚生年金に関すること

人権相談（人権擁護委員） 7月21日㈫、8月18日㈫ 午後1時～2時30分 市民相談室
（サンロード津田沼6階）

市民広聴課 
☎︎（453）7372相談内容  人権侵害・悩みごと等に関すること

消費生活相談 
（消費生活相談員）

毎週月～金曜日、
7月11日㈯、8月8日㈯ 午前9時30分～午後4時

消費生活センター 
（サンロード津田沼4階）

消費生活センター 
☎︎（451）6999 
※土曜日の来所は要予約相談内容  消費生活における商品、買い物の知識、情報の提供、契約をめぐるトラブル、

クーリング・オフ等に関すること

心配ごと相談
（心配ごと相談員）

毎週月～木曜日 午後1時～3時30分 市民相談室 
（サンロード津田沼6階）

市社会福祉協議会
☎︎（452）4161
相談専用電話

（第2土曜日のみ）
☎︎（451）9494

7月11日㈯、8月8日㈯ 午後1時～3時30分 ・総合福祉センター2階相談室
・東習志野コミュニティセンター
 3階講義室A相談内容  家庭内その他の心配ごとに関すること

　市税等の納め忘れをしてしまったこと
はありませんか。口座振替にすれば、金融機関に出
向く手間が省け、忘れずに納付できます。
※国民健康保険料は、口座振替が原則となっています。
口座振替の手続き
対 象  市税、国民健康保険料、

　　　　後期高齢者医療保険料、介護保険料
〔金融機関の場合〕

場 所  納付書などに記載の金融機関
　　　　（申込書類は市内の各金融機関に備え付け）
持ち物  預貯金通帳、印鑑(通帳届出印)

※口座振替の開始は、申込日の約２カ月後となります。
〔市役所の場合〕

場 所  税制課、国保年金課
　　　　※手続きは、口座名義人の本人に限ります。
持ち物  口座のキャッシュカード（暗証番号の入力が必要）、

　　　　本人確認ができるもの（運転免許証、保険証など）
※口座振替の開始は、申込日の翌月からとなります。
　カードの種類により申し込みできない場合があります。
　詳しくはお問い合わせください。

問 税制課

市税等の納付は、口座振替が便利です！市税等の納付は、口座振替が便利です！ ご存知ですか？ 
～7月は“社会を明るくする運動”
　強化月間です～ 更生保護の

マスコットキャラクター
「ホゴちゃん」

　“社会を明るくする運動”は、
犯罪や非行の防止と犯罪や非行を
した人たちの更生について理解を深め、犯罪や非
行のない明るい地域社会を築くための全国的な運
動で、今年で70回目を迎えます。

できることから始めてみませんか？
　“社会を明るくする運動”では、犯罪や非行をする
人を生み出さない地域づくりが最も重要です。街
で障がいのある人に積極的に手助けする、いじめ
をなくす方法について親子で話し合う等、あなた
なら何ができるかを考え、できることから一緒に
始めてみませんか？

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、例年実
　施している講演会、駅頭啓発は中止します。

問 社会福祉課

　次に該当する人は、無料の健康診査が受けられます
３月までに健康診査を受けましょう

問健康支援課

①習志野市国民健康保険に加入している人（40～74歳）　　 ▶️ 習志野市国民健康保険特定健康診査 
②後期高齢者医療制度に加入している人　　　　　　　　▶️ 後期高齢者健康診査
５月下旬に受診券を送付しました。
詳しくは受診券・同封されているお知らせをご確認ください。

期 間  令和3年3月31日㈬まで

ご注意ください

健診結果の提出にご協力ください

⃝新型コロナウイルス感染症の影響により、健康診査は中止となる場合があります。
　実施の有無については、実施医療機関または市ホームページ、健康支援課へご確認ください。
⃝同じ年度内に「特定健康診査・後期高齢者健康診査」と「短期人間ドック費用助成制度」は併用できません。

※社会保険（健康保険組合など）に加入している人は、各医療保険者（保険証の発行元）で健康診査を行います。

特定健康診査の受診率は、国からの交付金の算定基準となっ
ています。健診結果を提出していただくことが、国民健康保
険の安定した運営につながります。提出方法などは、健康支
援課までお問い合わせください。

対 象  下記のすべてに該当する人
⃝習志野市国民健康保険に加入している
⃝４０歳以上
⃝勤務先などで健診を受けている、または
　個人で人間ドック（市が助成している人間
　ドックを除く）を受けている

な
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し
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ジ

対象イベント
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　広報まちかど特派員は、市の広報紙・
ホームページ・テレビ広報のモニター業務
を行う他、市民の目線で取材・記事作成を
行い、市の広報活動を手助けしています。

問 広報課

少しでも多くの人に
習志野に興味を持っ
ていただける活動が
したいと思っていま
す。微力ですが、故
郷への恩返しが出来
たら嬉しいです。

林
はやし

　 愛
あ い み

実さん

地域で活動している特派員の目印は「習志野市広報まちかど特派員」 の腕章です。
皆さんも特派員の取材活動にご協力ください。

まちかど特派員

令和2年度 広報まちかど特派員

8

私たちが地域の
話題をお届けします

三
み つ は し

橋 美
み ち こ

智子さん

習志野市は小粒でも魅
力が沢山詰まっているま
ち。 市民一人ひとりが
一生懸命研鑽していま
す。 そんなまちの人や
行事にスポットを当てて
紹介していきたいです。

石
い し き ど

木戸 香
か な こ

菜子さん
趣味でよさこいをし
ており、「街づくり」に
興味があります。こ
の機会に知らなかっ
た魅力を知り、周り
の人たちにも発信し
たいです。

市
い ち か わ

川 隆
り ゅ う こ

子さん

一歩踏み込んだ取材
活動にチャレンジし
て、習志野市内のタ
イムリーな話題や情
報など、SNSを活用
して皆さんにお届け
したいと思います。

伊
い と う

藤 　寛
ひろし

さん

習志野市の情報の発
信が少ないように感
じ、出来る範囲で情
報を集め、地域の日
常を発信できればと
思います。

習志野市には魅力あ
る情報や出来事が
隠れていると思うの
で、情報の発掘とこ
まめな発信を行って
いきたいです。

三
み う ら

浦 由
よ し ひ さ

久さん
さまざまな人脈を生
かしながら、習志野
市の出来事やイベン
ト等を、市民の目線
で発信し、我が「習
志野学」を推進して
いきたいです。

山
や ま し た

下 　晃
あきら

さん

情報の波に乗り、仲
間に教示を受けなが
ら、障がい者や高齢
者の隠れた意見を探
り、課題解決に取り
組みたいです。

大
お お た に

谷 和
か ず こ

子さん

佐
さ と う

藤 佐
さ ち こ

知子さん 平
ひ ら た

田 省
し ょ う い ち ろ う

一郎さん

永年住み慣れていて
も常に進化するわが
町を知っていただく
お手伝いをしたいと
思っています。

これまで経験した
特派員の活動を生
かして、習志野高校
をもっとPRしたい
です。

上
かんばやし

林 幹
み き お

雄さん
企業局広報あじさいの
モニターや市民カレッ
ジでの経験から、習志
野市をもっと知りたい・
貢献したいという気持
ちが強くなりました。
広報活動の手助けとな
ればと思っています。

この１年間、かかさず
「ならしのＮＯＷ」を
チェックしていました。
季節の移ろいを伝え
る「習志野の四季・便
り」の取材に東奔西走
したいと思います。

坂
さ か た

田 　薫
かおる

さん

習志野市
広報課

市の人口 •総人口 ··174,278人 （173,598人）
•男 ············86,734人 （ 86,547人）
•女 ············87,544人 （ 87,051人）
•世帯数 ····81,065世帯（ 80,048世帯）
※（ ）内はR1.5.1時点

R2.5.1現在
※住民基本台帳

に基づく

◦マイナンバーカード取得のススメ
 　他

次号の予告
変更の場合あり

毎月２回 １日・15 日発行

〒275-8601 習志野市鷺沼2-1-1
☎ 047（451）1151㈹
FAX  047（453）9313
https://www.city.narashino.lg.jp/

広報習志野は再生紙と環境にやさしい植物油インキを使用し、廃液を出さないCTP印刷です

特派員が取材した市内の自然や風景、地域の行事などを下記で紹介しています。ぜひ、チェックしてみてください。

インスタグラム「習志野市広報まちかど
特派員 （tokuhain-narashino）」
はこちら

市ホームページ「ならしのNOW」
はこちら。情報公開コーナー（市役所 G

グラウンドフロア

F）
では、冊子でご覧いただけます。


