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【新講座開発の背景】 

 

「ありたい姿」に近づくためには具体的なアクションが必要です。これまで開催したレギュラーコース（4 コマ、12 時間

の集合教育、詳細はこちら https://next-st.com/lp/） は、受講生に高くご評価いただきましたが、最終パートのアク

ションプラン設計の部分についてはワークの時間が足りなかったという声が多く寄せられました。そこで、その部分を

切り出し、ワークに充分な時間をとることができるよう宿題とオンラインのセッションによるオンライン講座を新たに開発

しました。今回、新講座の評価のために、モニター受講生を募集いたします。 

 

 

働く女性の定年後のセカンドキャリア支援研修を手掛ける株式会社 Next Story（所在地：横浜市都筑区、代表取

締役：西村美奈子）は、セカンドキャリアに向けてのロードマップを構築するオンライン講座（2020 年 2 月 1 日

(土)開講)のモニター受講生の募集を開始いたします。「これまでのレギュラーコースでは時間が足りない」 

という声を受け、レギュラーコースで提供していたアクションプラン設計の部分を切り出し、自宅で充分な時間をか

けて、セカンドキャリアのロードマップを構築していきます。 

これからは女性たちも「定年」という節目を迎える時代がやってきます。 

人生100年時代と言われる今、次のステージで自分らしく活躍していくために、 

本気で人生のセカンドキャリアについて考える講座です。 

（※マチュア世代：40代後半～60代） これまでの経験やスキルを活かして 

定年後も輝いていく 

そんな人生後半戦の準備に向けて 

貴女のNext Story へ 

一歩踏み出す！ 



【オンライン講座 概要】 

 

・ レギュラーコース（4 コマ、12 時間）の集合教育のうち、ワーク主体の最後のパート「行動計画に落とし込む」 

 （アクションプラン設計)を切り出し、Zoom （米国ズームビデオコミュニケーションズ社の Web 会議サービス) を

活用したオンラインで提供する講座 

・ 参加者は自宅で宿題をこなし、ネットワーク経由でオンラインの研修に参加する 

・ 講座は 2時間×3回で構成 

・ 「忙しくて集合研修に参加する時間がない！」、「自宅で落ち着いて受講したい！」、「遠隔地からも参加した

い！」というニーズにも応える。 

 

【オンライン講座 内容】 

 

■ セッション１ : 自分らしさ発見 

 手に入れたいもの 

 自分の強みの明確化 

 可能性を考える 

 ありたい自分を描く 

 

■ セッション２ : 将来像を描く （ロードマップ作成） 

 自分の強みを活かす 

 将来像を描く 

 将来像へのロードマップ作成 

 

■ セッション３ : 一歩踏み出すために (アクションプラン設計） 

 自分のリソース整理と不足するリソースの洗い出し 

 具体的な行動計画に落とし込む 

 

【選択コース】 

 

以下の３コースから選択する。 

 

◆ クラス A ：土曜午前コース  

 ・セッション１）2 月 1日（土） 10:00～12:00   

 ・セッション２）2 月 8日（土） 10:00～12:00   

 ・セッション３）2 月 15 日（土） 10:00～12:00   

 

◆ クラス B ：土曜昼コース  

 ・セッション１）2 月 1日（土） 15:00～17:00 

 ・セッション２）2 月 8日（土） 15:00～17:00  

 ・セッション３）2 月 15 日（土） 15:00～17:00 

 

 



◆ クラス C ：水曜夜間コース  

 ・セッション１）2 月 5日（水） 20:00～22:00 

 ・セッション２）2 月 12 日（水） 20:00～22:00 

 ・セッション３）2 月 19 日（水） 20:00～22:00 

 

※各クラスでの受講を基本とし、どうしても都合がつかない場合は他のクラスへの振り替えも可能 

 （但し、申込時に申し出た場合に限る） 

 

◆ 対象 ： 40～60 代の働く女性 

◆ 参加費 ： モニター価格  全 3回 ￥18,000（税込み） （通常価格 ￥36,000） 

◆ 定員 ： 各クラス ６名 

 

特典１：アンケートへの協力を条件に、モニター価格として、特別に半額で提供 

特典２：受講後、希望者はレギュラーコースを特別割引価格で受講可能 

特典３：受講後は、レギュラーコース卒業生のコミュニティに加入できる。 

 

※ コミュニティではオンライン・オフラインの各種勉強会やイベントを開催しています。 

 同じ悩みを持つ仲間が見つかります！ 

 

◆お申し込み方法 ：Web でのお申し込み https://next-st.com/apply/ 

 

 

株式会社 Next Story について 

 

株式会社 NextStory は、昭和女子大学現代ビジネス研究所発の初めてのベンチャー企業として 2018 年 12 月に設立さ

れました。代表の西村は自身の経験から、企業で男性と同様に責任ある立場で頑張ってきた女性たちが定年後に向けて

もやもやとした不安を感じていることに注目し、女性たちがこれまでの経験やスキルを活かして定年後も活き活きと輝き続

けるためのセカンドキャリアについて同研究所で研究員として取り組み、研究結果をもとに会社を設立。現在、女性に特

化した「セカンドキャリア研修」を実施しています。 

 

【会社概要】 

会社名：株式会社 Next Story 

所在地：〒224-0001 横浜市都筑区中川 1-2 D206 

代表者：西村 美奈子 

設立：2018 年 12 月 13 日 

URL：https://next-st.com/ 

事業内容：働く女性のセカンドキャリア支援 

 

【お客様からのお問い合わせ先】 

株式会社 Next Story  

URL  https://next-st.com/contact/ 

【本件に関する報道関係者からのお問い合わせ先】 

株式会社 Next Story 担当：西村 

e-mail：nishimura@next-st.com 

 

https://next-st.com/apply/
https://next-st.com/contact/

