
SPECIAL INTERVIEW 

年間 200 食のカレーを食べるスパイスラバー、小宮山雄飛さんに聞く 

スパイスグルメの魅力とは 

 

――小宮山さんといえばカレーマニアのイメージですが、スパイスに目覚めたき

っかけは？ 
 

幼少期、加工品を使わない母のこだわりから、食卓にルーを使ったいわゆる「おう

ちのカレー」が出てきませんでした。そのため、初めて外食でカレーを食べた時に、

あまりの美味しさに驚きました。それからカレーにハマり、年間 200 食以上のカレ

ーを食べて研究するようになり、最終的にはスパイスそのものに興味を持ちました。

お気に入りの唐辛子だけを求めて、アメリカのとある村まで調達に行ったこともあ

ります。 

 

――ずばり、スパイスグルメの魅力を教えてください。 
 

スパイスグルメはもともと、カプサイシンで発汗作用を促進させて体調を整える・良くするなどの目的で食べられていました。

私もいろんなスパイスグルメを食べてきましたが、中でもカレーが好きです。カレーの魅力は“食べてととのう”以外にも、定義がな

い、その幅の広さです。ラーメンのように麺が入っている、お寿司だったら魚が乗っているみたいな定義がない世界で、基本的に

スパイスを使ったものは全てカレーと呼べます。例えば、カレーうどんにもなれば、カレー味のお菓子にもなる。それが追求し甲

斐があって、楽しい料理だなと思います。他のグルメにはない可能性がカレーには無限大にあると思います。 

 

――渋谷スクランブルスクエアのお客さまへ一言お願いします。 
 

暑くて大変な夏こそ、美味しいものを食べて元気になってほしいです。渋谷スクランブルスクエアの地下は、たくさんのお店が

あって、トレンド商品も集まっています。レストラン階は、綺麗な景色を眺めながら、本格的なグルメをいただけます。ぜひ、シー

ンに合わせて、渋谷スクランブルスクエアの施設を丸ごと楽しんでみてください。 

 

PICK UP ITEM －夏を楽しむためのおすすめアイテム－ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

＜青山フラワーマーケット 

(AOYAMA FLOWER MARKET)＞ 
「sui sai」 

2 階 

水やりなどのお手入れが簡単で、初心者でも育て

やすい、青山フラワーマーケットオリジナルデザ

インの底面給水の観葉植物が新登場。透け感のあ

る素材感とグリーンでお部屋に涼しさを届けま

す。 

S サイズ 1,650 円、M サイズ 2,530 円 

通年商品 (7 月中旬発売予定) 

＜BAUM(バウム)＞ 
「ダブルプロテクションデイシールド」 

紫外線などの太陽光や、空気中のちりなどをブロ

ックし、シミや乾燥などの原因となる肌ダメージ

をマルチに防ぐプロテクター。うるおい感を残し

ながら、サラッとした使用感が特徴です。 

5,280 円/通年商品 

 

6 階：+Q BEAUTY 

 

プラスク ビューティー 

6 階：+Q BEAUTY 

 

プラスク ビューティー ＜athletia(アスレティア)＞ 

「リフレッシングデオドラント（医薬部
外品）」 

か ら だ を 動 か す 喜 び を 知 る athletia の

「active&go」ラインから薬用デオドラントが登

場。自然由来指数 94％のナチュラルな処方なが

ら、長時間の殺菌防臭効果を発揮する注目アイテ

ムです。 

3,850 円/通年商品   

＜Davines(ダヴィネス)＞ 
「SU シリーズ」 

夏特有の紫外線などのダメージから、髪や地肌を

守ってくれる夏季限定のアフターサンケアシリ

ーズ。環境問題のひとつである「生物多様性(バイ

オダイバーシティ)」に配慮し、イタリアのスロー

フードプレシディオで栽培された地中海地方の

キノットエキス※を配合。 

※ビターオレンジ果実エキス(コンディショニン

グ成分) 

ヘアミルク 3,850 円、ヘアマスク 3,630 円、ヘア

アンドボディウォッシュ 2,750 円、アフターサン

クリーム 3,960 円 

期間限定 ～9 月 30 日(金) ※なくなり次第終了 

6 階：+Q BEAUTY 

 

プラスク ビューティー 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

※本リリースに記載している表示価格は、標準税率 10%(軽減税率対象商品は 8%)の消費税を含んだ税込み価格です 

 

 

＜Wexthuset(ヴェクスセット)＞ 
「Flopro Sprinkler Dog/Cat(フロ

プロ スプリンクラー ドッグ/キ
ャット)」 

イギリスブランドのおしゃれなスプリンクラー

で、遊び心あるお庭を演出。市販のホースコネク

ターを接続するだけで、水圧によって犬/猫のし

っぽ部分が回転し、直径 9m 範囲の散水を可能に

します。 

※ホースと接続する際には別途コネクターが必

要です 

6,050 円/数量限定 ※なくなり次第終了 

9 階 

＜Ethical＆SEA(エシカルシー)＞ 
「サンゴに優しい日焼け止め」 9 階 

サンゴの白化現象の原因となる成分を含まない、

環境に優しい日焼け止め。紫外線をブロックする

自然由来成分を配合し、60％以上の保湿美容成分

で乾燥知らず。SPF50 + UVA★★★★でシミ・シ

ワの原因を強力にブロックします。 

2,728 円/通年商品 

＜LOVERARY BY FEILER(ラブラリー 
バイ フェイラー)＞ 

「ビーチパーティー」 
9 階 

お気に入りの水着を着た女の子たちのデザイン

がキュートなハンカチ。丈夫な“シュニール織”を

使用しており、吸水性、速乾性にも優れている。

ビーチベッドやシート、浮き輪がカラフルで、持

っているだけで夏気分を上げてくれる 1 枚です。

2,420 円/通年商品 

＜中川政七商店 (NAKAGAWA 
MASASHICHI SHOTEN)＞ 

「金鳥の夏日本の夏 有田焼 金鳥の

渦巻蓋物」 

11 階 

毎年完売が続出する人気シリーズ「金鳥×中川政

七商店コラボ」。長年愛され続ける「金鳥の渦巻」

の缶デザインを、伝統工芸士による手描きの絵付

けをもとに、高度な転写技術を活かして有田焼で

表現しました。 

55,000 円/数量限定 ※なくなり次第終了 


