
‭gooddaysホールディングス株式会社‬
‭グッドルーム株式会社‬

‭2025年 8月 吉日‬

‭月額制コワーキングスペース goodroom lounge、‬
‭都内人気サウナ「渋谷SAUNAS」と提携開始（9/1〜）‬

‭　gooddays ホールディングス株式会社（代表取締役社長：小倉博）の子会社グッドルーム株式会社（代表取‬
‭締役社長：小倉弘之、以下「グッドルーム」)は、コワーキングスペースとサウナのサブスク「goodroom‬
‭lounge」にて、株式会社TOYOKE（本社：東京都渋谷区、代表取締役社長：古屋蔵人、以下TOYOKE）が運営‬
‭するサウナ「渋谷SAUNAS」との提携を発表します。今回の提携によりgoodroom loungeは会員の皆様へより‬
‭身近に「はたらいて、ととのう」体験を提供できるようになりました。‬

‭■goodroom lounge会員様特典！渋谷SAUNASが月2回無料‬
‭　コワーキングスペース「goodroom lounge」の月額会員様は、提携する「渋谷SAUNAS」を、一部時間帯に‬
‭限り月に2回まで無料でご利用いただけます。‬
‭ご利用方法：goodroom lounge 月額会員のお申し込み後、詳細は会員様専用ページにてご案内いたします。‬

‭渋谷SAUNAS‬
‭マンガ&エッセイ『サ道』の原作者であるタナカカツキ氏が総合プロデュース。趣向を凝らした9つのサウナ‬
‭室、頭まで浸かれる深い水風呂、そして、仕事が捗るワークスペースと会議室も完備した、極上の「ととの‬
‭い」空間です。‬

‭　サウンドシステム搭載のサウナ室　　ボタニカルな空間のサウナ室　　　　頭まで浸かれる深い水風呂‬



‭・HP‬ ‭：https://saunas-saunas.com/shibuya/‬
‭・住所‬ ‭：東京都渋谷区桜丘町18-9 (JR渋谷駅新南改札より徒歩3分)‬
‭・営業時間‬ ‭：8:00-24:00‬
‭・休館日‬ ‭：不定休　※イベント等による休業日があります。各SNSをご確認ください。‬
‭　‬

‭■「働く」と「ととのう」をシームレスに。今回の提携に込めた想い‬
‭　今回の「渋谷SAUNAS」との提携は、月額制コワーキングスペース「goodroom lounge」会員の皆様に、‬
‭日々の活動の合間や終わりに、気軽に質の高いリフレッシュ体験を提供したいという想いから実現しました。‬
‭「渋谷SAUNAS」は、都心にありながら本格的なサウナ体験ができる施設として人気を博しており、男女どち‬
‭らも毎日利用できるサウナ室や、都心では珍しい豊富な外気浴スペースが完備されています。仕事ができるオー‬
‭プ‬‭ン‬‭エ‬‭リ‬‭ア‬‭に‬‭加‬‭え、‬‭予‬‭約‬‭制‬‭会‬‭議‬‭室‬‭も‬‭備‬‭え‬‭て‬‭お‬‭り、‬‭当‬‭社‬‭の‬‭既‬‭存‬‭拠‬‭点‬‭（‬‭goodroom‬ ‭lounge‬‭渋‬‭谷‬‭駅‬‭前・‬‭渋‬‭谷‬‭な‬‭ど）‬‭か‬
‭らもアクセスしやすい立地にあるため、手軽にサウナをご利用いただけるようになります。私たちは、この提‬
‭携を通じて、皆様の「働く」と「ととのう」がよりシームレスにつながる新しい日常を提案していきます。‬

‭　 アウフグースのために設計したサウナ室‬‭　　‬‭　　　　　　 外気浴スペース　　　　　　　　　　茶室をイメージしたサウナ室‬

‭■東京・大阪・福岡全20拠点で展開する「goodroom lounge」とは？‬
‭　goodroom loungeは、東京・大阪・福岡の主要エリアに全20拠点を展開する月額会員制コワーキングスペー‬
‭スです。月額18,800円でgoodroom lounge全拠点とグッドサウナが使い放題。さらに、提携サウナ施設の特典‬
‭やgoodcoffeeのドリンク割引など、ビジネスシーンだけでなく、日常のあらゆるシーンでご活用いただける‬
‭サービスを提供しています。‬

‭goodroom lounge 渋谷駅前‬
‭渋谷駅すぐの宮益坂交差点にあり、JR・私鉄・地下鉄各線が使える利便‬
‭性の高い拠点。コワーキングスペースには無料のフォンブースに加えて‬
‭モニター付きの座席も備えております。‬

‭・所在地‬ ‭：東京都渋谷区渋谷1丁目14番11号‬
‭・営業時間‬ ‭：8:00~21:00‬
‭・公式サイト‬ ‭：‬
‭https://office.goodrooms.jp/goodroomlounge/shibuyaekimae‬

‭goodroom lounge 渋谷‬
‭渋谷駅から徒歩5分の好立地にあり、24時間利用可能。緑あふれる神社‬
‭を近くに構える、渋谷とは思えない自然と落ち着きが感じられ、木目の‬
‭空間が穏やかな印象のコワーキングスペースです。‬

‭・所在地‬ ‭：東京都渋谷区渋谷3-2-3‬
‭・営業時時‬ ‭：24時間‬
‭・公式サイト‬ ‭：‬
‭https://office.goodrooms.jp/goodroomlounge/shibuya‬

https://office.goodrooms.jp/goodroomlounge/shibuyaekimae
https://office.goodrooms.jp/goodroomlounge/shibuya


‭■札幌‬‭最大級‬‭1‬‭のサウナエリアを誇る”滞在型”温浴施設「goodsauna＆spa SAPPORO‬
‭」が2025年秋オープン！‬
‭　グッドルームは、サウナを併設した物件を通じて、「暮らすようにゆったり過ごせるサウナ」を追求してい‬
‭ます。東京調布で運営する「グッドサウナ」や、全国13箇所のサウナ付きマンスリー「goodroom residence」‬
‭シリーズでは、日々の生活にサウナを取り入れる新しい体験を提供しています。　‬
‭　さらに、2025年秋には複合商業施設「COCONO SUSUKINO」内に、札幌最大級のサウナエリアを誇る"滞在‬
‭型"温浴施設「goodsauna＆spa SAPPORO」を開業予定です。ここでは、サウナはもちろん、食事や仕事がで‬
‭きるラウンジ、宿泊も可能な"滞在型"をテーマに、誰もが一日を通して満喫できる新たなサウナ体験を提供しま‬
‭す。これにより、夜の街すすきのに新たな「ととのい」の場を創出します。‬

‭最大級‬‭1‬

‭①‬‭岩‬‭盤‬‭1:‬ ‭35.29‬‭㎡,‬ ‭岩‬‭盤‬‭2:‬ ‭14.28‬‭㎡,‬ ‭男‬‭性‬‭サ‬‭ウ‬‭ナ‬‭1:23.78‬‭㎡,‬ ‭男‬‭性‬‭サ‬‭ウ‬‭ナ‬‭2:‬ ‭9.58‬‭㎡,‬‭女‬‭性‬‭サ‬‭ウ‬‭ナ‬‭1:‬‭16.48‬‭㎡‬‭（計‬‭99.41‬
‭㎡）‬
‭②サウナイキタイ調べ／収容人数最大数‬

‭■提携パートナー募集中！「goodroom lounge」と新しい働き方を。‬
‭goodroom‬ ‭lounge‬‭で‬‭は、‬‭よ‬‭り‬‭多‬‭く‬‭の‬‭人々‬‭へ‬‭心‬‭地‬‭よ‬‭い‬‭新‬‭し‬‭い‬‭働‬‭き‬‭方‬‭を‬‭提‬‭供‬‭す‬‭る‬‭た‬‭め、‬‭提‬‭携‬‭パー‬‭ト‬‭ナー‬‭を‬‭積‬‭極‬‭的‬

‭に募集しています。サウナ施設様や空きオフィス・スペースをお持ちの企業様、ぜひご一緒しませんか？‬
‭ご興味がありましたら、お気軽にお問い合わせください。‬

‭Email：op.customer@haptic.co.jp‬

‭■グッドルーム株式会社について‬
‭　‬‭グッドルーム株式会社は、「どこにもない、ふつうを作り続ける」という企業理念のもと、暮らし×ITでこ‬‭れ‬
‭までにない暮らし方や働き方を提案しています。リノベーション工事からメディアでの集客、運営まで自社で‬
‭一気通貫で行うことにより、オーナー様、お客様にとっても良いソリューションを提供することに加え、社会‬
‭問題でもある空き家問題の解決にも寄与しています。‬

‭公式HP　　　：‬‭https://www.goodrooms.jp/‬
‭提供サービス：賃貸からサブスク型のホテル暮らしも叶うお部屋探しプラットフォーム「‬‭goodroom‬‭」‬

‭リノベーションブランド「‬‭TOMOS‬‭」‬
‭オフィス・レジデンスに併設するサウナ「‬‭グッドサウナ‬‭」／カフェ「‬‭goodcoffee‬‭」‬

‭■メディアの皆様へ‬
‭　本プレスリリースの取材のご希望や詳細についてのお問い合わせは下記へお気軽にお問い合わせくださ‬
‭い。‬
‭グッドルーム株式会社　広報担当　岩田‬
‭住所：東京都渋谷区渋谷3-2-3 帝都青山ビル5F‬
‭E-mail：pr.goodroom@haptic.co.jp　/　TEL：070-3985-8186‬

https://www.goodrooms.jp/
https://www.goodrooms.jp/
https://lp.tomos.goodrooms.jp/
https://office.goodrooms.jp/goodsauna
https://office.goodrooms.jp/goodcoffee

