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​北海道で、本物のゆず湯!? 滞在型温浴施設​
​「goodsauna & spa SAPPORO」で叶う、ゆずづくしの冬至イベント開催！​

​〜埼玉県比企郡ときがわ町から直送！隈太一×ととのえ親方監修サウナで、12/19~12/21の3日間限定の贅沢を〜​

​　gooddays ホールディングス株式会社（代表取締役社長：小倉博）の子会社グッドルーム株式会社（代表取​
​締役社長：小倉弘之、以下「グッドルーム」）は、北海道札幌市の複合施設「COCONO SUSUKINO」内にあ​
​る「goodsauna & spa SAPPORO（グッドサウナ アンド スパ サッポロ）」にて、2025年12月19日（金）か​
​ら12月21日（日）の3日間、埼玉県比企郡ときがわ町産のブランドゆずを使用した「ゆず湯イベント」を開催​
​いたします。本イベントは、北海道内では調達が難しい高品質なゆずを、産地である埼玉県比企郡ときがわ町​
​の農家から直接仕入れる「地域連携」によって実現しました。伝統的なゆず湯に加え、サウナでの「ゆずロ​
​ウリュ」やラウンジでの「ゆずドリンク」を提供し、心身ともに温まる特別な冬至体験をお届けします。​

​■3日間限定！「ゆず湯イベント」の開催概要​
​実施期間​ ​：2025年12月19日（金）〜 12月21日（日）​
​営業時間​ ​：11:00〜翌10:00（最終入館​​9:30）​
​場所​ ​：goodsauna & spa SAPPORO (北海道札幌市中央区南4条西4-1-1 COCONO SUSUKINO 3階)​
​内容​ ​：ゆず湯、ゆずアロマロウリュ、ゆずドリンク提供​

​【安全管理体制について】※昨今の他施設におけるサウナ事故の発生を受け、当施設では皆様の安全を第​
​一に考え、改めてサウナ設備の緊急安全点検を実施いたしました。今回のゆずイベントにおきましても、​
​法令遵守とスタッフによる安全確認を徹底し、万全の体制で皆様をお迎えいたします。​



​■北海道の皆さまに五感で感じる冬至をお届け​
​　冬至のゆず湯は、無病息災を願う日本古来の風物詩です。しかし寒冷地の北海道では、肉厚で香り高い​
​国産ゆずの入手が難しく、本物の体験は希少でした。「北海道の皆さまに五感で感じる冬至をお届けした​
​い」という想いから、埼玉県比企郡ときがわ町のブランドゆずに着目。農家の協力により、距離を越えた​
​産地直送が実現しました。​
​　また、現代社会でつながりが希薄化する中、サウナは心身の健康と交流を育む「サードプレイス」とし​
​て注目されています。本イベントでは、伝統的なゆず湯と現代のサウナ文化を融合。地域と地域、人と人​
​をつなぐ架け橋となり、当施設が心安らぐ地域の健康拠点となることを目指しています。​

​　　　　　　　埼玉県比企郡ときがわ町産のゆずを産地直送　　　　　　　　　　ゆず湯×サウナをお楽しみください​

​■ときがわ町産ゆずで叶える、至高の冬至体験とは？​
​　ときがわ町のゆずは、皮が厚く、香りが非常に強いことが特徴です。温浴施設やサウナの熱気の中でも​
​香りが飛びにくく、リラックス効果を最大限に高めます。​

​【温浴】北海道では希少な「本物のゆず湯」​
​大浴場の湯船に、ときがわ町から直送された新鮮なゆずを贅沢に浮かべます。厚い皮から溶け出す精油成分​
​が、湯気とともに豊かな香りを放ち、冷えた体を芯から温めます。​

​【サウナ】没入感を高める「ゆずロウリュ」​
​3F岩盤浴エリアでは、ゆずのアロマを使用したロウリュを実施します。熱波とともに広がる爽やかな柑橘の​
​香りが、発汗作用とともに深いリラックス効果をもたらします。​
​開催時間：期間中の12:00 / 14:00 / 16:00 / 18:00 / 20:00 / 22:00 / 24:00​

​【ラウンジ】湯上がりを潤す「ゆずドリンク」​
​館内の飲食ラウンジにて、本イベント限定の「ゆずドリンク」を無料で提供いたします。​
​※数量限定のため、なくなり次第終了となります。​

​・​
​　　　　　　香り豊かな「ゆず湯」　　　　　　　「ゆずロウリュ」​​※写真はイメージ​ ​　　　　「ゆずドリ​​ンク」も無料提供​​※写真はイメージ​



​■ 北海道で心安らぐひとときをお過ごしください！​
​「北海道の皆様に、本州で親しまれる『最高の冬至』をお届けしたい。そ​
​の一心で、遠く離れた埼玉県比企郡ときがわ町へたどり着きました。輸送​
​コストや手間の壁を超え、農家の方々の協力で実現したこの企画は、単な​
​るイベント以上の、地域と地域をつなぐ贈り物です。北国の厳しい冬に、​
​太陽の恵みをたっぷり浴びたゆずの香りで、心安らぐひとときをお過ごし​
​ください！」​
​グッドルームサウナ担当　宮森　​

​■最大23時間滞在型温浴施設「goodsauna & spa SAPPORO」とは？​
​　観光やデートで来館する方から、ビジネスパーソンまでをターゲットに、最大23時間滞在可能な”滞在​
​型”温浴施設です。エリア最大級(※)となる約100㎡のサウナエリアには、男女別の複数サウナや開放的な​
​外気浴スペース、男女一緒に利用可能な岩盤浴などを完備。その他、食事や仕事ができるラウンジ、思い​
​思いの時間を過ごせるおこもりスペースなど、充実した機能を備えています。​
​※サウナイキタイ調べ／収容人数最大数​

​　　　　　　　　　全体の空間設計は建築家・クマタイチ氏　　　　　　　　サウナ室は『ととのえ親方』松尾大氏監修​

​■各種SNSにて最新情報をアップデート！フォロワー様限定公開の情報も告知予定​
​公式SNSにて施設の最新情報やフォロワー様限定イベントなどを告知してまいります。​

​インスタグラム​ ​：​​https://www.instagram.com/goodsauna_spa​
​X（旧Twitter）​ ​：​​https://x.com/goodroomspa​
​ホームページ​ ​：​​https://office.goodrooms.jp/goodsauna/goodsaunaandspa​

​公式インスタグラム　　　　　　　　　　公式X（旧Twitter）　　　　　　　　​​　公式ホームページ​

https://www.instagram.com/goodsauna_spa?igsh=MXZ5amJ6dDFlNHpsZQ%3D%3D&utm_source=qr
https://x.com/goodroomspa?s=21
https://office.goodrooms.jp/goodsauna/goodsaunaandspa


​■グッドルーム株式会社について​
​　グッドルームは、「どこにもない、ふつうを作り続ける」を企業理念のもと、暮らしとITを融合させ、新た​
​なライフスタイルを提案しています。賃貸・オフィスリノベーションやポータルサイト運営で培ったノウハウ​
​を活かし、この度、札幌すすきのに当社最大規模となる滞在型サウナ施設「goodsauna＆spa SAPPORO」を​
​オープンします。​
​　これまで展開してきた東京日本橋、東京調布の「グッドサウナ」や、全国12箇所のサウナ付きマンスリー​
​「​​goodroom​ ​residence​​」​​シ​​リー​​ズ​​を​​アッ​​プ​​デー​​ト​​し、​​「暮​​ら​​す​​よ​​う​​に​​ゆっ​​た​​り​​過​​ご​​せ​​る​​サ​​ウ​​ナ」​​を​​追​​求。​​眠​
​らない街すすきので、サウナはもちろん、デートや宿泊も楽しめる“滞在型”をテーマに、誰もが一日を通して​
​満喫できる新たなサウナ体験を提供します。​

​ホームページ​ ​：​​https://gooddays.jp/group/goodroom/​
​提供サービス​ ​：賃貸からサブスク型のホテル暮らしも叶うお部屋探しプラットフォーム「​​goodroom​​」​

​　オフィス・レジデンスに併設するサウナ「​​グッドサウナ​​」／カフェ「​​goodcoffee​​」​

​■メディアの皆様へ​
​　本プレスリリースの取材のご希望や詳細については下記へお気軽にお問い合わせください。​
​現地での取材・体験もお気軽にご相談ください。​

​・取材に関して​
​　グッドルーム株式会社　広報担当　岩田　​
​　E-mail：​​pr.goodroom@haptic.co.jp​​　/　TEL：070-3985-8186​
​・運営、リクルートに関して​
​　グッドルーム株式会社　運営担当　丸山​
​　E-mail：​​goodsauna.sapporo@haptic.co.jp​​　​

​　​
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