


の楽しみ方

◉参加店舗一覧（計55店、10/6現在）
【本通り共栄会・早稲田通り】
CAFE&DINING SMOOTH ／やきとり・やきとん とくちゃん／海鮮・かき・沖縄料理 わ／和食と地酒 和ごはん一献丸屋／
BARU 東中野GRILL ／スペインバル Hasta Luego ／ビストロバル パリ4区／肉とそうめん 阿波や壱兆 はなれ／ CAFE&BAR 
SUPERLUNCHMAGIC
【ムーンロード】
Music Bar STRANGE FRUIT／路地裏酒場 ちょいと一杯／銘酒居酒屋 大政小政／ Dead Gunman's Society 14 ／シャンソニエ 
マ・ヤン／四万十川 旅／ Bar FooL
【駅前通り・JR中央線北側】
串カツでんがな 東中野店／ Space&Cafe ポレポレ坐／ ITSUKI Coffee Roastery ／スナック智／スナック 
アリス／ビストロde麺酒場 燿
【JR中央線南側・山手通り】
ANCHOR MILLS BAR ／ワインバル LDK ／アジアン屋台風酒場 PHO VA BIA HOI ／
ワインバー ラ クーナ デル ヴィーノ／スナック Miu ／vivo daily stand 東中野店／ちょっとBar kiminchi ／
季節の食材とくつろぎのデザイナーズ空間 4 Seasons LDK ／創作ダイニング こ卯さぎ亭／立呑 稼鶏酒場／
餃子や獅丸／居酒屋スナック リズ
【銀座通り・桜山通り】
日本酒スクールとお酒のセレクトショップ VINSY／ダイニング 東灯／うなぎ串焼 くりから／
ライブパブ スタジオV ／お菓子 はなあかり／日本酒DE生粉蕎麦バル つるかめ／
惣菜 さわや／COFFEE BAR GALLAGE ／dining bar KANA ／喫茶 PARM TREE ／
キッチン ドナルド／フランス料理 ル・ジャルダン・ゴロワ／ BAR SUMER
【名店会通り】
焼き鳥 大成／串揚げ あげあげ／アイラハイボールBAR スモークソルト／coffee stand 早川亭／
イタリアン ROMBO／ロシア料理 コ・トゥ・タモ・ぺヴァ／酒蔵 マルニ／和風居酒屋 ぽっくる亭

東中野の参加店が、当日限りの自慢のスペシャルメニューでお出迎え！
気になるお店や、1人では入りにくかったお店にチャレンジする絶好の機会です。
チケット1枚で、1ドリンク+1フードの「バルメニュー」と交換できます。

主催：東中野まちなかのバル実行委員会　共催：ヒガナカ・プロジェクト　お問い合わせ・サポーター募集： hello@higanaka.tokyo

❶ 
チケットは当日、JR東中野駅西口改札前の発券所で現金と引き換えに
なります（各日16:30 〜 21:30）。メニュー情報満載のマップも、
こちらで配布！

❷ 
チケットとバルメニューの交換は、1店につき最初の1回まで。
この日ばかりは長居は無用、時間内にどんどん新規開拓しましょう!!
小さな店が多いので、グループは3人までがオススメです。

❸ 
12月1日（日）までの1週間ちょっとは「@バル（あとばる）」を開催。
半券1枚600円の金券として参加店で使えます。気になるお店を再訪！
＊メニューは通常メニューとなります。使用店舗・枚数に制限はありませんが、換金は不可、お釣りも出ません。
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