
 

（別紙） 

 

Srivichai 社との共同プロジェクト実施内容 

 

◆ 目的 

健康診断データから特に BMI に問題のある者を対象者として選定し、当社製品遠隔健康支援サービ

ス「CAReNA（カレナ）」の活用と医師や看護師等の介入による健康データの改善度検証及びタイに

おけるサービスモデル確立に向けた関連課題の評価・分析を行う。 

 

◆ 期間 

 ２０２０年１月～２０２０年９月（予定） 

 

◆ 実施先病院 

 Srivichai社が運営する病院（Vichaivej International Hospital Omnoi） 

 

◆ 対象者数 

４０名（健康診断データで特に BMIに問題のある者） 

 

◆ 実施概要 

① CAReNAアプリ（スマートフォンアプリ）を活用し対象者により以下内容を実施 

 自己のバイタルデータの入力、歩数データの連携 

 日々の健康状態に関するアンケートの回答 

 医療従事者が選定した健康増進に関するコンテンツの参照 

② 医療従事者により以下内容を実施 

 対象者が入力した各種データのモニタリングと適宜アドバイス 

 健康増進に関するコンテンツの選定と配信 

 健康状態に関するアンケートの設定と配信 

 CAReNAアプリを活用した健康改善への取り組み度合いに応じた対象者へのポイント付与 

③ 定期的に集合形式での栄養指導やエクササイズ等を実施 

④ 健康データの改善度検証およびタイにおけるサービスモデル確立に向けた関連課題の評価およ

び分析を実施 

  



 

◆ CAReNAアプリインストール時の様子 

 

 

◆ 取り組みの様子 

 

 

◆ Srivichai Vejvivat Public Company Limited 会社概要 

設  立 ：1993年 

本  社 ：タイ サムットサーコーン県 

代 表 者 ：Vichai Vanadurongwan 

Ｕ Ｒ Ｌ ：https://www.vichaivej.com 

運営病院 ： Vichaivej International Hospital Omnoi 

  Vichaivej International Hospital Nongkhaem 

  Vichaivej International Hospital Samuttsakhon 

  Vichaivej International Hospital Yeakfaichai 

上  場 ：タイ証券取引所 

 

以上 

https://www.vichaivej.com/

