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＜報道関係者各位＞  

 

株式会社プロティア・ジャパン（本社：東京都港区、代表取締役社長：マーク  C.  ミンター）は、

ボディコンディショニングツールブランド「Naboso（ナボソ）」の日本販売代理店として、「ナボ

ソ 5 本指ソックス」を 2024 年 3 月 1 日（金）より、公式オンラインストア Live Active® STORE

（リブアクティブストア）や全国の取扱い店舗等にて発売いたします。 
 

「ナボソ 5 本指ソックス」は、指の先までナボソ独自のテクスチャー（米国特許第 11642279 号）を

搭載した足の理想的な動きをサポートするソックス。内側に付いているナボソテクスチャーが、歩く

たびに足裏と指先までしっかりと刺激を与えます。さらに、足指を 1 本 1 本しっかりとカバーするこ

とで、足指のアライメントにもアプローチ。足を安定させ、スムーズな動きへ導きます。 
 

すでに 5 種類あるナボソ ソックスをご愛用いただいている方やナボソファンの方より多くのお声をい

ただいていた、5 本指ソックスがついに日本に上陸します。 
 
 

「開発に約 1 年を要した『ナボソ 5 本指ソックス』。1 本 1 本の指先にま
で、ナボソテクスチャーを搭載することは製造上、容易なことではありま
せんでした。ですが、足指にこそ多くのレセプターが存在しているため、
足指も含めた足裏全体を刺激して、体の感覚をサポートするソックスを今
回、開発することができました。足の理想的な動きをサポートするテクス
チャーを搭載した『ナボソ 5 本指ソックス』を、ぜひご体感ください。」 
 

ナボソ開発者／米国足病医 エミリー・スプリカル博士 

米国足病医、動作のスペシャリスト、及びグローバルベアフットサイエンスのリ

ーダーである Dr. エミリーは、外科医として経験を積んだのち、2017 年に外科治

療から再生医療や体の機能にフォーカスした医療を軸とした診療にシフト。人間

の動きとセンサリーサイエンスにおける長年の経験、そして足病医としての専門

知識を組み合わせてナボソを設立しました。独創的な製品を通じて、運動、ウェ

ルネスのカテゴリーにおいて人々の人生を豊かにすることに取り組んでいます。 

  

米国足病医が開発したボディコンディショニングツールブランド「ナボソ」より 

待望の 5 本指ソックスがついに登場！ 

「ナボソ 5 本指ソックス」 
2024 年 3 月 1 日（金）より新発売 
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■「ナボソ 5 本指ソックス」 製品概要 

足の理想的な動きをサポートする 5 本指ソックス 

内側に付いている米国特許取得済み（米国特許第 11642279 号）のテクス

チャーが、歩くたびに足裏を刺激します。さらに、足指を 1 本 1 本しっか

りとカバーすることで、足指のアライメントにもアプローチ。足を安定さ

せ、スムーズな動きへ導きます。 

 

 

 

 商品名：ナボソ ５本指ソックス 

 価格：12,100 円（税込） 

 サイズ展開（cm）：S サイズ（21.5～23.5）、M（24～26）、L（26.5～28.5）、XL（29～31） 

 製品ページ：https://naboso.jp/naboso-toe-socks 

 販路：全国の取扱い店舗、Live Active STORE、Amazon、楽天市場 

このような時におすすめ： 

 足指の自然なアライメントと安定性サポートに 

 バランスと足への意識を高めたい時に 

 1 日の終わりやハードな運動をした後の足のリフレッシュに 

30～60 分履くことからスタートし、徐々に時間を増やしてください。着用前に洗濯することをおすすめ

します。 

 

効果的な使い方 

公式 YouTube よりご確認ください 

 
 

■Naboso とは 

チェコ語で「裸足」を意味する「Naboso」は、米国足病

医、動作のスペシャリスト、及びグローバルベアフットサイ

エンスのリーダーである、エミリー・スプリカル博士が開発

しました。毎日を健康で快適に過ごしたい人のために、カラ

ダの動作をサポートするように設計された製品を製造してい

ます。テクスチャーの研究と表面科学に基づいた革新的な製

品を通じて、運動やウェルネスのカテゴリーにおいて人々の

人生を豊かにすることに取り組んでいます。 
 

■WEB/SNS： 

・ウェブサイト： https://naboso.jp 

・Instagram：@Naboso.jp 

・Facebook：Naboso.jp 

・YouTube：Naboso Japan 

 

 
本件に関するお問い合せ  

株式会社プロティア・ジャパン PR 担当：山﨑・ハモンド 

E-mail : press@protea.co.jp  

住所：〒105 - 0001 東京都港区虎ノ門 4-1-13 プライムテラス神谷町 7F 
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