
ホテルインディゴᰪዜไᷥはホテルより半๳ 10キロ圏内の地元⢰቞をᕰかし、地域の᣷᣹ḦやṚ人をᄲႶしています。 
⢰品のៅ定࿆分、⢰ឿアレルギーのお問い合わせはスタッフまでおᤅし付けください。 

 

 
 
 
 
 
 

前  
キヌアとレッドビーツのマリネ  

エディブルフラワーのコンポーゼ、小ᤂ原ጉのドレッシング 

 

ᷫṦと⏄⇻予❬にὍいビーツ、タンパク⏱、⢰ឿᶋᴳ、ミネラルが⎛富なキヌア。人ᓞのスーパーフードでデトックスを 

 

****** 
スープ 

᳨キャベツのポタージュ   

チーズエスプーマ 

 
ビタミン Cと Kが⎛富な᳨キャベツをたっぷり使᣽。Ṧῆれがᓞになるᅹにうれしいスープ 

 

****** 
メイン 

ᨙ⧥とᖊḢのロースト  
レモンキャロットソース 

 

ビタミン B2が多く含まれるᨙ⧥はストレス対᯾に！ 

にんじんのベータカロチンはおṦを元ᓞに！ 

 

または 

 

ᰪዜ೵⫚ポークのグリエ  
塩⫭とひよこ⎗のフムス 

 

ẜ⒁のಿない⎣ロースṤ。アミノ◖、ビタミン B᷷が⎛かで塩⫭のᧀ◔⢰品ともᨈ໏バツグン 

ဓストレス࿆分 GABA でリラックス効ኌもあり。きれいになると噂のイソフラボン⎛富なひよこ⎗とご一ᵋに 

 

****** 
デザート 

アサイーパフェ 
アサイークリーム、フレッシュフルーツ、フロマージュブラン 

⥗密෩やᨦᲩ᥏労がᓞになるᅹにうれしいカルシウムとアントシアニンたっぷりのデザート 

 
コーヒーまたは᳏ᾷ 

  
 

 


