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令和最初のクリスマスの過ごし方 

デート先は二人で決める！ 

デートで人気のイルミネーション第 1 位「Roppongi Hills Christmas 2019」 

 

東京のおでかけサイトを運営する株式会社レッツエンジョイ東京（東京都千代田区、代表取締役社長:外谷 敬

之）は、令和最初のクリスマスに合わせ、レッツエンジョイ東京 Twitter 公式アカウントのフォロワーを対象に

アンケートを行いました。その結果、クリスマスのデート先は「二人で決める」、一番の楽しみは「グルメ」で

あることが分かりました。 

また、編集部は、クリスマスのムードを盛り上げるおでかけ先として、この季節ならではのイルミネーション

を紹介。レッツエンジョイ東京のサイトでは、都内で人気のイルミネーションやデートでおすすめのイルミネー

ションスポットをランキング。今年も幻想的で色鮮やかなイルミが人気を集めているほか、「スター・ウォーズ」

や「アラジン」など映画の世界観を伝えるものが評判を呼んでいます。 

 

■Twitter アンケート 

○クリスマスのデート先は「二人で決める」（75.0％） 

「クリスマスにデートする場所は彼氏が選ぶ? 彼女が選ぶ?」について尋ねると、「二

人で決める」が 75.0%を占め、「彼女」は 13.0%、「彼氏」は 12.0%にとどまりま

した。かつては彼氏主導で彼女を喜ばせるクリスマスデートの情報が多く取り沙汰

されていましたが、彼氏主導でも彼女主導でもなく、カップルが協調して決めるの

が現代のスタイルのようです。 

集計期間：2019 年 11 月 8 日（金）～11 月 14 日（木） 回答数：1,096 

 

○クリスマスには「ケーキ」が欠かせない！（63.0％） 

「クリスマスに欠かせない食べ物」について尋ねてみると、クリスマス定番の「チ

キン」と「ケーキ」が人気を競うと予想していましたが、「ケーキ」が 63.0%に対

して「チキン」は 29.0%でダブルスコアの結果。「ビザ」「ローストビーフ」はいず

れも４.0%、またその他のコメントとして、「ローストターキー」が挙げられました。

特別な日のメイン料理について「チキン」へのこだわりは昔より減っているのかも

しれない一方で、味や見栄えなど趣向をこらしたさまざまなクリスマスケーキが販

売されている時代、ケーキへの注目の高さがうかがえます。 

集計期間：2019 年 11 月 11 日（月）～11 月 1７日（日） 回答数：1,768 
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○クリスマスに一番したいことは「おいしい料理やお酒を楽しむ」（50.0％） 

「クリスマスに一番したいこと」について尋ねてみると、「おいしい料理やお酒を楽

しむ」が 50.0%、「イルミネーションや夜景を見る」が 27.0%で続き、「大切な人

にプレゼントを贈る」は 13.0%、「すてきな場所に泊まって過ごす」は 10.0%でし

た。またその他のコメントでは「正月準備」というユニークな回答もありました。 

食への関心の高さと、それを通じたコミュニケーションへの期待がうかがえます。 

集計期間：2019 年 11 月 12 日（月）～11 月 18 日（月） 回答数：1,197 

 

 

■デートで人気のイルミネーション 上位 3 位 

 初デートや会社帰りでも気軽に立ち寄れる駅から近い場所を中心に、イルミ前後に食事や映画を楽しめるほか、

夜景が見える展望台、バー併設、ショーが見られるなど仕掛けのあるイルミを選出 

  

○第 1位 Roppongi Hills Christmas 2019（六本木） 

約 70 万灯の LED が点灯する「けやき坂イルミネーション」。一風変わったドレスをま

とった女性をイメージしたクリスマスツリーも登場。12 月 25 日（水）まで開催 

 

○第 2位 恵比寿ガーデンプレイス ウインターイルミネーション 2019（恵比寿） 

世界最大級のバカラシャンデリアを中心に、約 10 万球の光が施設全体をシャンパンゴ

ールドの輝きに包み込む。来年 2 月 24 日（月・休）まで開催 

 

 ○第 3 位 ディズニー映画『アラジン』MovieNEX 発売記念  

Caretta Illumination 2019 ～アラビアンナイト～（汐留） 

ディズニー映画「アラジン」の人気楽曲に乗せて上演されるイルミネーションショーを

満喫できる。魅惑のアラビアンナイトカラーに彩られた中央会場には魔法のランプも登

場。来年 2 月 14 日（金）まで開催 

 

★その他の順位もサイトで紹介中 https://www.enjoytokyo.jp/feature/illumi/article/03.html 

 

 

■東京都内で人気のイルミネーション 上位 3 位 

 「レッツエンジョイ東京」へのアクセス数を元にした人気のイルミランキング 

 

○第 1位 青の洞窟 SHIBUYA（渋谷）  

渋谷公園通りから代々木公園に続く街並みを青一色の光のライトアップで幻想的に包

み込むイルミネーション。今年は幸運をもたらす鐘「FORTUNE BELLS」が初登場。代々

木公園内は 12 月 31 日（火）、渋谷公園通りは来年 1 月 14 日（火）まで開催 

 

○第 2位 ミッドタウン クリスマス 2019（六本木）  

約２千平方メートルの広大な芝生広場で宇宙空間をテーマに開催。今年初登場の「space 

tower」は約８メートルの高さがあり、立体的で華やかに表現します。12 月 25 日（水）

まで開催 
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○第 3位 STAR WARS Marunouchi Bright Christmas 2019 -Precious for you-（丸の内） 

スター・ウォーズの世界観を伝えるクリスマスオブジェが各所に登場。参加型イベント

や限定のアイテムの販売、期間限定カフェも登場し、丸の内がスター・ウォーズ一色に

彩られる。12 月 25 日（水）まで開催。 

 

 

★その他の順位もサイトで紹介中 https://www.enjoytokyo.jp/feature/illumi/ranking/ 

 

 

■編集部おすすめ！インスタ映えするイルミネーション 上位 3 位 

個性的なモチーフ、幻想的な色彩など映える写真が撮れるおすすめのランキング。インスタグラムでも話題 

 

 

○第 1 位 東京ドームシティ ウィンターイルミネーション～山紫水明～（水道橋・後楽園） 

「桜」「七夕」「祭りやぐら」「富士山」など日本の風景、風物詩をモチーフに、日本の伝

統と美を表現したイルミネーションイベント。来年 2 月 26 日（水）まで開催 

 

○第 2 位 青の洞窟 SHIBUYA（渋谷） 

渋谷公園通りから代々木公園に続く街並みを青一色の光のライトアップで幻想的に包み

込むイルミネーション。今年は幸運をもたらす鐘「FORTUNE BELLS」が初登場。代々

木公園内は 12 月 31 日（火）、渋谷公園通りは来年 1 月 14 日（火）まで開催 

 

 ○第 3 位 ディズニー映画『アラジン』MovieNEX 発売記念  

Caretta Illumination 2019 ～アラビアンナイト～（汐留） 

ディズニー映画「アラジン」の人気楽曲に乗せて上演されるイルミネーションショーを

満喫できる。魅惑のアラビアンナイトカラーに彩られた中央会場には魔法のランプも登

場。来年 2 月 14 日（金）まで開催 

 


