
理学療法（PT）によるプログラム

・起居ができなくなった。
・環境整備
・動作練習など

・座位が保持できなくなった。
・環境整備
・動作練習など

・立ち上がりができなくなった。
・環境整備
・動作練習など

・移乗ができなくなった。
・環境整備
・動作練習など

・施設内で安全に動けない。

・環境整備
・車椅子駆動練習
・歩行練習
・歩行補助具選定

・着替えができなくなった。
・着替えの介助量が増えた。

・環境整備
・動作練習など

・排泄ができなくなった。
・環境整備
・動作練習など

作業療法（OT）によるプログラム

・他者との会話や交流をしなくなった
・興味関心がなくなった

・自室でできる活動の提案
・社会参加に関する評価　など

・表情が乏しくなった。
・呼びかけへの反応が薄くなるなど、認知機能の低下が懸念される。

・離床時の過ごし方の助言
・シーティングの工夫
・状況に応じた参加の仕方についての提案　など

・自分から食事を食べなくなった。
・食事の介助量が増えた。

・摂食嚥下の評価
・食事環境調整
・食器・用具の調整
・摂食動作の練習　など

・着替えができなくなった。
・着替えの介助量が増えた。

・介助方法、実施環境の工夫と提案
・更衣動作の練習　など

・起居や移乗ができなくなった。
・環境整備、方法の工夫
・動作練習など

・立ち上がり、移動ができなくなった。
・補助具助言
・環境の調整
・改善のためのプログラム提案　など

「施設内療養を行う高齢者施設へのリハビリ専門職員派遣事業」提供プログラム
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