
 

 

 

参考２ 出演者プロフィール 

 

 
 

けいちゃんち       育休夫婦（写真前列） 

夫婦で育業経験した１歳の男の子のパパママ。結婚生活を頑張り過ぎないための育児分担や、

夫婦関係のリアルを「育児 Vlog」として発信している。 

 

窪田美沙（写真後列左） 

夫婦で俳優業をしている１歳の男の子のママ。俳優活動の傍ら、初めての育児に奮闘する様子

をユーチューブ等で配信している。 

 

YUKI⌇SingleMom（写真後列右） 

３歳の男の子のシングルマザー。シンママとしての子育ての工夫や早朝のモーニングルーティ

ンを中心に、心地よい暮らしを紹介している。 

 

うちの 4 兄弟 4 siblings of my home（写真後列中央） 

ステップファミリーで５歳～17 歳の４人の子供を育てるママ。育児奮闘記や、子供たちのコミ

カルで愛らしい成長記録 Vlog が人気を集めている。 

 

 

 

 

 

 

 

別紙２ 


