
11 月24 日
「和食の日」は みんなで

和ごはんを食べよう！
　sponsored by農林水産省

「Let’s!和ごはんプロジェクト」

事業に関するお問い合わせ先 Let’s! 和ごはんプロジェクト事務局
農林水産省 大臣官房 新事業・食品産業部 外食・食文化課 食文化室  

「和食；日本人の伝統的な食文化」は、来年にユネスコ無形文化遺産に登録されて10 周年を迎えます。
さらに2025年には大阪・関西万博が開催され、国内外からたくさんの方々がいらっしゃいます。

おもてなしの準備が進んでいる大阪で、「和食」をよりよく知っていただくために、
農林水産省「Let’s!和ごはんプロジェクト」 メンバーが様々な角度から　　　　　　　　

「和食」の魅力をご紹介します。
是非お立ち寄りください。

開催日
時　間
場　所

11 月24 日（木）・25 日（金） 　
12時～18時 2日間両日
ディーズスクエア 忙しい子育て世代に、こどもが身近・手軽に「和ごはん」を

食べる機会を増やしてもらうため、企業等の新たな商品・
サービスの開発・販売、こども向けメニューの展開等を促進
するためのプロジェクトです。 このプロジェクトを通じて、
味覚が形成されるこどものうちに、和食の味や食べ
方の体験の機会を増やし、ユネスコ無形文化
遺産に登録された和食文化の保護・継承

につなげていきます。

入場
無料

Let's ! 和ごはんとは？

iisaka syokuryou  飯坂食糧
私たちは、ごはんとお味噌を通して和食の
大切さをお伝えしています。ブースでは、
超簡単！1分で出来るおにぎりとお味噌汁
の調理を実演します。

1

大阪ガスネットワーク㈱ Daigasグループ
和食だし体験講座・Daigasグループ食育活動な
どの内容をご紹介。また大阪ガスクッキングスク
ールの和ごはん関連の教室をご紹介します。

2

甲南女子大学 
人間科学部 生活環境学科

産官学連携で行っている「和食だし体験講座」
の成果や、若い世代の人たちに和食の良さを
広める活動をご紹介します。

3

オプティマルキッチン欒
和食の大切さを伝える活動をしています。活動
内容や実施している講座についてご紹介。
『だし』を正しく理解することで、これまでの
料理が変わります。

4
おうち

美しい玄米
農林水産省ファンアワード入賞の日本初の
特許スチーム殺菌で処理された衛生的な
玄米である「美しい玄米」をご紹介します。

6

NPO法人 
みんなのお箸プロジェクト

「日本の箸」を通じて、みんながつながる
仕組みづくりをしています。その活動内容
をご紹介。箸や本も販売します。

8

山長商店株式会社
日本食の基礎を支えるだし製品を取り扱って
います。簡単に本格的なお店の味を家庭で
味わえる天然だしパック等を販売します。

9

株式会社マルヤナギ小倉屋
和食の日に合わせた私たちの取り組み
をご紹介します。また蒸し豆・もち麦・佃煮
などの商品を販売します。

7

華月 大黒釡
会場マップ＆出展者紹介

土鍋を知らない人に是非知っていただき
たい！ お米の味を最大限美味しく引き
出して簡単に炊飯できる土鍋の魅力を
ご紹介します。
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抽選会
各ブースごとに1枚もらえる
抽選券を2枚集めると、
おうちで和ごはんを楽しめる
景品があたります。ブースを
見て回って、是非すてきな
景品をゲットしてください！！

TVモニター

TVモニター

（ 　　　　　　　　       ）大阪駅前地下街「ディアモール大阪」内、
円形広場横


