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いつでもどこからでも、お話ししましょう。

おもに就職氷河期世代のうち、ひきこもりの状態にある方、無業
の状態にある方などを対象にさまざまな状況に応じたサービスと
サポートを提供します。 

　オンラインカウンセリング及びSNS、電話、メール、対面、
訪問などご希望の方法で相談を実施しています。仕事のこと、
将来のこと、あなたの不安や困りごとなどをおきかせくださ
い。ご自分のスタイルに合わせて、ご自宅などから、空き時間
を利用してどこからでも相談や問い合わせができます。

4 支援機関及び企業様との連携

　オンライン研修やセミナー、在宅ワーク実習等を通じ、ひと
りひとりの希望、課題、適性に応じたメニューを受講し、自分
らしくスキルアップ、ステップアップ、再チャレンジを目指す
ことができます。

　定期的に朝に集まって生活リズムを整えたり、同じ境遇の人た
ちが相談しあったりできるオンライン上の多目的ルームです。
　メンバー登録いただければ、メールにて、オンライン多目的
ルームが開く日時を参加URLとともにお送りします。
　私たち支援員が中心となって、雑談や話を進めますのでご安心
ください。無理に話さなくても大丈夫です。また、音声のみでも
参加可能です。

詳細やご予約等はHPから 
https://lconnect.jp

　ご相談者やそのご家族・保護者様以外にも、支援機関様や企
業様へのアドバイスや連携していきます。
　支援機関様とはそれぞれ支援メニューや得意なことについて
情報共有しながら、ご相談者様に最適な支援を提供します。
　企業様とは、在宅ワークや職業体験などで連携します。

京都市南区東九条下殿田町70 京都テルサ東館2階 
E-mail：info@lconnect.jp 
T  E  L  ：075-644-5525

GoogleMap



Lコネクトの支援ステップガイド

step1 
相談、オンライン多目的ルーム

まずはどんなことでもいいので、お話
ししましょう。私たち支援員と1対1で
も、オンライン多目的ルームへの参加
でもお好きな方をお選びください。

step2 
オンライン研修への参加

いくつかの研修を用意しています。 
不安マネジメントのプロが行う研修
や、社会参加や就職に向けての研修
などがあります。 
いくつかのクールに分けて実施します
が、いつからでも参加可能です。 
お気軽にお問い合わせください。

step3 
職業体験、在宅ワーク
就労を希望されていても、まだ少し不
安がある方には、まずは職業体験や
在宅ワークをご案内します。 
職業体験中や在宅ワーク中にも私たち
支援員がフォローしますので、ご安心
ください。

step4 
就職活動

形態は問わず、就職活動のサポートを
行います。一緒に仕事を探したり、求
人を紹介したりだけでなく、面接対
策、履歴書や経歴書の添削といった
サポートも行います。 
相談者様に寄り添いながら、伴走しま
す。就職活動を一緒に進めましょう。


