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報道関係各位 2024年4月23日

野村乳業 創業127周年記念
「実感腸活プレゼント キャンペーン」を実施

当選商品：
「マイ・フローラ」700ml×2本
「マイ・フローラ ステップ」1点

4月のキャンペーン 5月のキャンペーン

当選商品：
「マイ・フローラ サラダ」700ml×2本
「マイ・フローラ ステップ」1点

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

実施期間：2024年4月23日（火）～2024年5月6日（月）
応募締切：2024年5月6日（月） 24：00
内容：インスタグラムの野村乳業アカウントを「フォロー」＆
キャンペーン投稿に「いいね」をすることで応募が可能です。
抽選で15名様に商品セットをプレゼントいたします。

実施期間：2024年5月7日（火）～2024年5月20日（月）
応募締切：2024年5月20日（月） 24：00
内容：インスタグラムの野村乳業アカウントを「フォロー」＆
キャンペーン投稿に「いいね」をすることで応募が可能です。
抽選で15名様に商品セットをプレゼントいたします。

 野村乳業株式会社
〒735-0008  広島県安芸郡府中町鶴江2-12-27 
https://www.nomura-milk.co.jp/ 

【お問い合わせ先】  担当： 野村侑司 ｜ Mail： y-nomura@nomura-milk.co.jp   TEL： 082-281-3341　FAX： 082-284-2264　携帯： 070-7564-9910

野村乳業株式会社
1897年（明治30年）創業、「おなかを育てる」をコンセプトにしている乳業メーカー。かつては一般的な乳業メーカー同様、牛乳・ヨーグルト・
プリンなどの乳製品を中心に幅広く商品を製造。しかし、90年代から牛乳・ヨーグルトがコモディティ化し、価格競争が激化。価格ではなく

価値でお客様に満足いただける商品を目指し、15年前より経営資源を発酵技術と腸内環境研究に集中。現在は世界的にもめずらしい植物乳酸菌の高濃度発酵技術を応用し
た事業に特化。主にプラントベースの乳酸菌飲料「マイ・フローラ」を製造・販売している。乳業でありながら、牛乳を製造していない。海外では乳業メーカー向けに発酵の技
術指導と発酵原料を提供。また、植物乳酸菌のヒト臨床試験や腸内フローラ分析を積極的に行っている。

（お急ぎの際はこちらへ）

※ 『マイ・フローラ』 『マイ・フローラ サラダ』 『マイ・フローラ ステップ』は、視聴者・読者プレゼントとしてもご提供できます。

本キャンペーンは、「おなかを育てる」を事業コンセプトとする野村乳業の創業127周年を記念
したキャンペーンです。インスタグラムの野村乳業アカウント（@nomura_milk）を「フォロー」＆
キャンペーン投稿に「いいね」をすることで、どなたでも応募が可能です。抽選で合計30名様に
実感腸活商品セットをプレゼントいたします。  

野村乳業 インスタアカウント

@nomura_milk

「実感腸活プレゼント キャンペーン」概要

（＊4月、5月と2回キャンペーンを実施）

野村乳業株式会社（本社：広島県安芸郡府中町、代表取締役社長：野村 和弘）は「実感腸活プレゼント キャンペーン」を2024年
4月23日（火）から2024年5月20日（月）まで実施することをお知らせいたします。
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「何日かに一度しか出ない」「毎日出るけど、すっきりしない」「思いきり力んでも、
ほとんど出ない」「硬いうんちしか出ない」…こういった状態はすべて便秘
と考えられます。

マイ・フローラ
ブランドページ
詳しくはコチラ

正しい姿勢でトイレをサポート

〒735-0008  広島県安芸郡府中町鶴江2丁目12-27
　 0800-111-1192   【受付時間】 9：00～17：00（土日祝日除く）
www.nomura-milk.co.jp　　 @nomura_milk

　　　　

1897年創業 野村乳業株式会社

マイ・フローラ  ステップ

便秘とは、どんな状態？

健康には快食、快眠、快便が大切といわれます。つまり食事や睡眠と同じ
くらいスムーズな排泄も大切ということです。トイレでの姿勢に気を付ける
だけでなく、おなか＝腸内フローラを育てる食事、適度な運動、良質な睡眠等、
よりよい生活習慣を意識しましょう！

食事や睡眠と同じくらい排泄も重要

日本消化器病学会『慢性便秘症診療ガイドライン』では、「本来体外へ排出
すべき糞便を充分量かつ快適に排出できない状態」と定義されています。
つまり、お通じで満足感が得られず、すっきりしない状態が便秘なのです。
「下剤で出してしまえばいい」と思われるかもしれませんが、下剤では
根本的な解決にはなりません。なぜなら、便秘の主な原因は、腸内環境＝
腸内フローラの不調だからです。

便秘＝すっきりしない状態
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便秘気味の方の便通を改善する「シンバイオティクス マイ・フローラ」は、
野菜を生命力の強い植物乳酸菌で発酵させた腸活ドリンクです。
野菜の自然な甘みに生きている乳酸菌がつくる酸味が加わった
さわやかな味わい。甘さひかえめで、毎日続けやすいと好評です。
トイレの姿勢&マイ・フローラでおなかの悩みを解決しましょう！

トイレの姿勢だけでなく、
「おなかを育てる」食事も大切です。

RECOMMEND

機能性表示食品「シンバイオティクス マイ・フローラ」　【届出番号】 H1085　【届出表示】 本品には生きた乳酸菌 Lactiplantibacillus plantarum SN13T株
とイソマルトオリゴ糖が含まれているので、生きて腸まで届くことで、便秘気味の方の便通を改善して、おなかの調子を整えます。●食生活は、主食、主菜、
副菜を基本に、食事のバランスを。●本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。●本品は国の許可を受けたものではありません。

トイレの姿勢に注意するとすっきりしやすくなりますが、あまり強くいきむと痔になりやすいといわれています。
それだけではなく、血圧が高めの方は血圧が上がって脳卒中になる危険性も高くなることがあるそうです。
トイレで脳卒中を発症する人は意外に多いそうです。血圧が上がらないようにいきみに注意しましょう。
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組み立て式

実感腸活ブランド「マイ・フローラ」新商品

こちらのQRから
ご購入いただけます。



「すっきりしない…」とため息をついている方は、トイレでの姿勢が原因かもしれません。
普通に座った状態では、角度がつき、すっきりしにくい姿勢になってしまいます。
じつは、ロダンの「考える人」のような前かがみの姿勢になると、すっきりしやすい姿勢になります。
いきまずにすむような気持ちのよいトイレの姿勢をこころがけましょう！

「マイ・フローラ ステップ」は、
置くだけで正しい姿勢がとれ、
スムーズなトイレをサポートします！

普通に座った状態

角度がきつくなり、

すっきりしにくい姿勢…
角度がゆるくなり、

ステップ使用時

すっきりしないのはトイレでの姿勢が原因かもしれません。

置くだけで
「考える人」の
姿勢に！

すっきりしやすい姿勢に！

注目ポイント注目ポイント


