
健康事業開発コンシェルジュ

ウエルネス講座ウエルネス講座
ヘルスケア分野におけるカラダ・心の健康とその環境について学ぶ講座を
開催し、事業開発担当者及び支援コーディネーターの人材育成を行うとと
もに、事業開発に有用な交流の機会を提供する特別講座です。
ウエルネスとは単なる健康な身体づくりだけでなく、自分自身に合った最
高のライフスタイルを築くことを究極の目的としており、人生に自ら責任
を持つことを基本としています。
QOLへの関心が高まり自ら主体的に取り組めるプログラムが求められるな
か、ウエルネスとは何であるか︖を体験を通して学びます。
今回の講座は、座学中心のものではなく、グループディスカッション等の
体験を取り入れたワークショップ形式で実施します。
地域の健康づくりや心身の保養、ロコモティブシンドローム予防に貢献す
るために、そのノウハウを学び活かしていただくための講座です。

■講師：西村 典芳 関西国際大学 現代社会学部 観光学科教授
日本ウエルネスウォーキング協会 会長

■会場：billage OSAKA＋ セミナールーム
　　　　( 大阪市中央区久太郎町４丁目１－３
　　　　  大阪センタービル６階　株式会社MJE 内）

■対象：健康分野の知識を持ち、健康分野の知識をに活かした
   仕事がしたい方
                 産業支援機関で活躍しているコーディネーター等

■定員：30 名

※詳細は裏面をご覧ください

カラダ･心･環境の健康について学ぶ！カラダ･心･環境の健康について学ぶ！

※全10 回シリーズ、開催時間は16:00～18:00

■受講料：3万円 ( 税込 )
　　　　　  事前にお振込みをお願いします（振込期限：6月 30 日）
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ウエルネスとは

寿命統計とライフプラン

環境と健康

感動と健康

価値観と健康

タイプA行動と健康

運動と健康

食と健康

ファーストフードと健康

食品添加物と健康

ウエルネス講座 カリキュラムウエルネス講座 カリキュラム

神戸リサーチコンプレックス協議会＜主催＞ ＜共催＞

【会場】【お申込み】
株式会社 COPELコンサルティング
　　　　　　　　　ウエルネス講座運営事務局
Email:  event@copelcs.jp 
件名を「ウエルネス講座申込み」とし、
お名前・ご所属・役職・連絡先アドレスを
ご記入のうえ、メールでお手続きください。

【講師プロフィール】

時間：16:00～18:00（全回共通）

病気を予防し、心と体の健康のための新しいツーリズム、「ウエルネスツーリズム」を研究、日本ウエルネス
学会の理事をつとめる。「ウエルネスウォーキング」を普及のため日本ウエルネスウォーキング協会会長もつと
める。他、全日本ノルディックウォーキングインストラクターや自然体験活動トレーナー、食育インストラクター
などさまざまな顔を持ち、幅広い年代に向けて健康づくりのノウハウを伝える活動を行っている。

西村 典芳

 2012 年 早稲田大学人間科学学術院健康福祉学科
  神戸夙川学院大学　観光文化学部　教授
 2015 年 日本大学大学院総合社会情報研究科人間科学専攻修了
  神戸山手大学　現代社会学部　観光学科　教授
  和歌山県立医科大学大学院　医学研究科博士課程入学　
  日本ウエルネス学会理事

ウエルネスライフの実現に必要とされるウエルネス５領域
（環境、身体、精神、情緒、価値観）について学びます。

寿命統計を学び自分のライフプランを考えます。

様々な環境に対する行動について事例を通じて学びます。

様々な感動体験について物語を通じて学びます。

様々な価値観や考え方について物語を通じて学びます。

自分の考え方や行動の特徴について自己分析しながら学び
ます。

運動の効果について学びます。

食のあり方について学びます。

ファーストフードとどのように付き合っていくのか学びます。

加工食品（食品添加物）とどのように付き合っていくのか学
びます。

billage OSAKA+　セミナールーム
大阪市中央区久太郎町4丁目1-3 大阪センタービル 6階

大阪メトロ「御堂筋線」「中央線」
「四つ橋線」本町駅
１４番出口　大阪センタービルの
地下１階と直結


