
サービスの
流れ

基本サービス

食事アドバイス原因を分析簡単セルフチェック

個別カウンセリング 個別アドバイス血液検査と分析・問診
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血液検査サービス(有料)

べっぴん
食堂の新サービス！！

べっぴん食堂を
ご利用のお客様は

円0
基本サービス

べっぴん食堂を
ご利用のお客様は

円0
基本サービス

BEPPIN
SHOKUDO

セルフチェックシートに　　チェック するだけ!  べっぴん食堂が
あなたの症状を分析し、原因の解説と食事のアドバイスをします！

べっぴん
かんたん健康
チェックプログラム

こんなお悩みをお持ちの方

具体的な食事と生活習慣の
アドバイスが受けられる！

不調の根本的な原因が
わかる！

べっぴんかんたん健康チェックプログラムで解決できます！！

痩せたい

疲れやすい

元気に
なりたい

頭痛・腰痛
肩こり

便秘を
解消したい

眠れない

肌や髪を
きれいにしたい

不調の原因が
わからない



052-935-6610
beppin-shokudo.jp

お問い合せ
お申し込み

お気軽にお問い合わせください！

ご利用
料金

info@beppin-shokudo.jp

基本サービス

4 5 6

さらに詳しく調べたい方にオススメです！

べっぴん食堂をご利用のお客様は0円でご利用できます！！

自分に当てはまる生活習慣や症状をセルフチェック
シートにチェックします。

血液検査（51項目）を実施
結果をもとに分析・問診 個別カウンセリング 個別アドバイス

18個の不調症例の中から、あなたに当てはまる不調を
改善する食事についてアドバイスします。

セルフチェックシートの情報から、べっぴん食堂が症
状別に原因を分析します。

1 簡単セルフチェック 2 原因を分析 3 食事アドバイス

味付けの好みは

自覚症状

濃い

イライラする

セルフチェックシート

簡単セルフチェック

食事アドバイス

原因を分析1 2

3

血液検査サービス(有料)

イライラする

原因

自覚症状

あなたは副腎疲労に当てはまります

ビタミンC・B群… 砂糖・アルコール…

必要な栄養素 控えた方がいいこと

※団体利用25,000円

※年に1回、健康診断と同時に検査することも可能です。

15,000円
血液検査サービス

  30,000円
べっぴん食堂をご利用のお客様は 0円基本サービス

セルフチェックシートで
あなたの不調の原因と解決法がわかる！

初年度 2年目
以降

・血糖値のバランスの乱れ
・副腎疲労
・肝臓の弱り など

「CHIE’S KITCHIN」を主催。
栄養学・細胞学・マクロビオ
ティック栄養学・東洋医学を
総合した独自の理論と料理を
提案する。
株式会社コメダやウェスティン
ホテルなど多くの企業へレシピ
やメニューを提供。

料理家「廣瀬ちえ」が診断・指導します！


