
yoctoMat×LtG Startup Studio　

「IoTヨガマット ヨクトマットの実証実験 in 三島」

イベントについて
ヨクト株式会社（以下、ヨクト）は、次世代IoTヨガマット「yoctoMat」を使ったヨガの実証実験を開催いたします。yoctoMatは
の重圧センサーが搭載されており、プレイヤーの手や足の位置、重心を可視化することができる世界初*のIoTヨガマットです。今
まで感覚に頼っていたヨガの動きを視覚化・データ化し、全く新しいヨガ体験を提供します。世界初のIoTヨガマットにこの機会
に触れ、新時代のツールで新しいヨガ体験をしていただき、使用前と後の身体の変化を実感してください。たくさんのご参加、お
待ちしています。
* 重心が可視化できるヨガマットのリリースが世界初である（2022年7月ヨクト調べ）

開催日時
2023年7月12日(水)〜9月7日(木)
約2ヶ月間　隔週の開催
※下記から参加可能な曜日と時間をお選びください。お盆期間の8/14(月)〜8/18(金)は開催なしとなりますのでご了承ください。

水曜日
7/12 7/26 8/9 9/6
13:30〜14:30 15:00〜16:00 16:30〜17:30 18:00〜19:00

木曜日
7/13 7/27 8/10 9/7
10:00〜11:00 11:30〜12:30

募集定員
12名(※各クラス2名まで)
応募者多数の場合は抽選となります。予めご了
承ください。

募集要件
� 18歳以上の�
� 2023年７月12日(水)〜9月7日(木)の約2ヶ月間、隔週の

開催の実証実験に全て参加可能な方

参加回数・費用

全4回
� 5,000円/ 1回　完全プライベートレッスン1�
� 6,000円/ 1回　2名でレッスン(1名当たり3,000円)


お知り合いと2名参加の場合、料金がお得になります。

応募締切
2023年6月30日(金)
当選された方へは7月4日（火）までにメールにて当選通知をお送りします。



講師
平井綾香（ヒライ アヤカ）さん
ヨガ歴10年 / インストラクターとして8年

RYT200 (全米ヨガアライアンス認定ヨガインストラクター資格)

IHTAヨガインストラクター1級

アロマコーディネーター

ノンストレスヨガインストラクター

FRピラティスインストラクター

大竹夏実（オオタケ マナミ）さん
常葉大学 健康プロデュース学部 心身マネジメント学科

日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー

The Yoga Life Society Bija 認定ヨガ指導員
【フリーランスの活動】

パーソナルトレーニングジム ネクスト・フォース トレーナー

トレーナー(陸上・テニス・フィットネス)

ヨガ講師(幼稚園・時之栖・高校など)

お願い
� 当選された方は、モニターアンケートへのご協力をお願いいたします�
� レッスン中は講師の指示に沿って受講してください�
� 着替えや水分補給などは各自ご準備をお願いいたします�
� お車の方は近くの有料駐車場をお使いください。

応募方法
以下のどちらかでご応募ください。

①必要事項を明記の上、下記メールアドレス
までご連絡ください。
氏名 / 連絡先 / メールアドレス / ご年齢 / 性別
【メールアドレス】

info@yocto-life.co.jp

記入例：

山田 蓮

000-0000-0000

sample@example.com

32歳

女性

②下記QRコードを読み込んでいただき必要
事項の入力をして送信してください。

参加応募フォーム
https://docs.google.com/forms/d/
e/1FAIpQLSdr4kgmHBJz0mUSYVCmPrwKL4VPn
7CwRB9lcYcXzFt2OiFDuQ/viewform

お問い合わせ先
ヨクト株式会社　担当：河野

電話：080-8012-9525

Mail：info@yocto-life.co.jp

mailto:info@yocto-life.co.jp

