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悩んだらまず自分を分析をしよう！！

弱点を見つけるのではなくストロングポイントを発

見することが大切！！

ストロングポイントを見つけることによりどうした

ら良いかが見えてきます！！

マイナススタートじゃなくプラススタートで行こう



保護者シート

見ても
らいた
いとこ
ろ

進路

理想として

いるプレー

伸び
悩み

求めて
いるプ
レー

環境

悩み 期待



選手チェック
シート

チエック
してもら
いたいプ
レー

メン
タル

ストロン
グポイン
ト

フィジ
カル

苦手なプ
レー進路

全体的な
悩み 怪我



インストラクター
（分析・アドバイス）

• インスタラクター（○○○）

• 全体評価 （図と総合評価）

• 改善点

• ストロングポイント

• レッスンに向けてのコメント

• 選手の特化したアドバイス



インストラクター
総合チェック項目

基礎技術（止め
る・蹴る・運

ぶ）

戦術（１対１な
ど対人・グルー
プ戦術）

思考力 （判断
力・対応力・メ
ンタル）

基礎体力 （体
力・スピード・
フィジカル）

ストロングポイント ウィークポイント

セレクション対
策

（オプション）
総合評価



総合評価

❶５段会評価 １出来ていない2ミスが多い３普通４良い５とても良い

フィジカル
体力 （動きの質・運動量）
スピード （ボールの有無のスピード・クロスや反応）
強さ （球際・競合い・空中戦）
柔軟性 （相手への対応・回避）

戦術
個人戦術 （優先順位・攻撃・守備の原則・打開力）
グループ戦術 （理解度・）
判断力 （状況の理解・バリエーション）
思考力 （対応力）

メンタル
切り替えのはやさ （積極的なプレー）
コーチング （指示や掛け声）
ファイティングスピリット （戦う姿勢）

テクニック
ボールコントロール（ファーストタッチ・トラップ・浮き玉）
ロングキック （ビルドアップ・クリアー・クロスボール）
ショートパス （スルーパス・ダイレクトパス）
シュート （各部位でのシュート）
ドリブル （状況にあったドリブル・スピード・状況判断）
ヘディング （ジャンプ・クロス・クリア・パス）
オフザボール （ポゼッション・引き出す動き・ポストプレー）

共通科目
リフティング ※（共通科目）
５０M ※（共通科目）
ドリブル５０M ※（共通科目）
ソフトボール投げ ※（共通科目）
握力 ※（共通科目）
シャトラン ※（共通科目）



カウンセリング後

• インストラクターのカウンセリング後は
独自の
採点方法で個人の評価をさせて頂きます。


