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バンド結成 40 周年を迎えた ZIGGY のヴォーカリスト、森重樹一が激動の半生を振り返った書籍

『辿り着いた場所 森重樹一 回想録』が発売！ 

 
 

 
 
インプレスグループで音楽関連のメディア事業を手掛ける株式会社リットーミュージック（本社：
東京都千代田区、代表取締役社長：松本大輔）は、『辿り着いた場所 森重樹一 回想録』を、2024
年 11 月 11 日に発売します。 
 
1980 年代後半にデビューし、派手で煌びやかなファッションと卓越したメロディ・センスのロッ
クンロール・サウンドで大きな人気を獲得したロック・バンド、ZIGGY。本書『辿り着いた場所 
森重樹一 回想録』は、その創設者にしてヴォーカリスト、ソングライターである森重樹一が、そ
の激動の半生を語り下ろした回想録です。 
 
幼少期の音楽体験から ZIGGY 結成に至る流れ、メジャー・デビュー後の葛藤、ヒット曲が生まれ
たことでもたらされた栄光、メンバーの脱退・加入・復帰、そして活動休止という紆余曲折を経た



現在の ZIGGY についてのほか、自身の歌唱や曲作り、楽器への想い、アルコール依存症について
など、波乱に満ちたこれまでの歩みを、ときに哲学的な思索を交えて現在の視点から振り返りま
す。 

 
 

 
 



 
 

 
なお、書籍のみの通常版のほか、スペシャル・ボックス版も発売。スペシャル・ボックス版は、書
籍にメジャー・デビュー以前の森重を育んだ思い出のライヴハウスやスタジオを再訪して撮り下
ろした 28 ページの中綴じ写真集とメッセージ・カードを付録して三方背ケースに収めた仕様とな
り、貴重な写真の数々もファン必見です。 
 

 
 

 



 
 
■書誌情報 
書名：『辿り着いた場所 森重樹一 回想録』 
著者：森重樹一 
仕様：四六判／256 ページ 
定価：2,970 円（本体 2,700 円＋税 10%） 
発売：2024 年 11 月 11 日 
発行：リットーミュージック 
商品情報ページ https://www.rittor-music.co.jp/product/detail/3124343009/ 
 
■書誌情報 
書名：『辿り着いた場所 森重樹一 回想録』【スペシャル・ボックス】 
著者：森重樹一 
仕様：四六判／256 ページ 
定価：5,000 円（本体 4,545 円＋税 10%） 
発売：2024 年 11 月 11 日 
発行：リットーミュージック 
商品情報ページ https://www.rittor-music.co.jp/product/detail/3124343010/ 
※書籍に28ページの中綴じ写真集とメッセージ・カードを付録し、三方背ケースに収めたスペシ
ャル・ボックス版。 
 
 
CONTENTS 
●第一章 幼少期〜バンド活動のはじまり 

https://www.rittor-music.co.jp/product/detail/3124343009/
https://www.rittor-music.co.jp/product/detail/3124343010/


還暦を超えて／父の記憶／歌うことへの興味と曖昧な夢／初めて与えられた、自分の“特性”／洋
楽ロックへの接近／ギターへの憧れ／ギタリストとしての挫折／“憧れ”への階段／キッス武道館
ライヴの衝撃／リアリティをともなった憧れの対象／合理主義者の優等生／父親の死／土曜日の
一限目のフランス語／ZIGGY 結成前夜の頃 
 
●第二章 メジャー・デビュー前後 
ランディ・ローズと松川“RAN”敏也／ヴィジョンと経験／最新のものに飛びつくべからず／バン
ド名がもたらしたもの／結成当時のメンバーについて／戸城憲夫の合流／デビュー時のメンバー
に／憧れの画のなかに当てはめた自分／『それゆけ！R&R』／バンドを取り巻く大人たちと葛藤
／デビュー・アルバムの制作／浮かれきれない重り／メジャー・デビューはしたけれど／“当たる
商品”との距離感／“バッドボーイズ・ロック”の功罪 
 
●第三章 ZIGGY での成功と挫折 
バンド・ブームを前に／無作為がもたらしたヒット／初めての日本武道館公演／変わりゆく客層
／テレビのなかに／面白おかしさのなかの本質／第二の氷室京介になりたいか？／チャート 1 位
の意味／休暇届の真相／問題作『YELLOW POP』／自分探しの乖離／松尾、大山の脱退／ふたり
になって／移籍と 3 人体制への移行／起死回生の一手／戸城の脱退／ZIGGY としての行き詰まり 
 
●第四章 アルコール、歌、曲作り、ギターのこと 
アルコール依存症／自分の声とは／ヴォイス・トレーニングの効能／曲を作るということ／愛す
るギター 
 
●第五章 ソロ活動〜現在、そしてこれからの ZIGGY 
ソロ活動と ZIGGY／ZIGGY を掲げる意義／〝故郷”ではない ZIGGY／これから歌うべきこと 
 
●森重樹一 ディスコグラフィ 
 
 
PROFILE 
森重樹一（もりしげ・じゅいち）●1963 年 8 月 28 日生まれ、東京都国立市出身。1984 年にロッ
ク・バンド ZIGGY を結成する。1987 年にメジャー・デビューし、派手で煌びやかなファッショ
ンと卓越したメロディ・センスのロックンロール・サウンドで、後続のバンドにも大きな影響を
与えた。「GLORIA」、「IʼM GETTINʼ BLUE」、「STAY GOLD」、「Jealousy 〜ジェラシー〜」
などのヒット曲はほとんどが彼の手によるもので、ソングライターとしての評価も非常に高い。
ZIGGY のほか、The DUST'N'BONEZ や THE PRODIGAL SONS などのバンドで活動してきたほ
か、ソロ・アーティストとしても 16 枚のアルバムを発表している。2024 年はバンド結成 40 周年
を迎え、10 月 23 日にニュー・アルバム『For Prayers』をリリース。リリース後は全国ツアーを
開催中。 
 
 



【株式会社リットーミュージック】https://www.rittor-music.co.jp/ 
『ギター・マガジン』『サウンド＆レコーディング・マガジン』等の楽器演奏や音楽制作を行うプ
レイヤー＆クリエイター向け専門雑誌、楽器教則本等の出版に加え、電子出版、映像・音源の配信
等、音楽関連のメディア＆コンテンツ事業を展開しています。新しく誕生した多目的スペース「御
茶ノ水 RITTOR BASE」の運営のほか、国内最大級の楽器マーケットプレイス『デジマート』や T
シャツのオンデマンド販売サイト『T-OD』等の Web サービスも人気です。 
 
【インプレスグループ】https://www.impressholdings.com/ 
株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：松本大輔、証券コ
ード：東証スタンダード市場 9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デ
ザイン」「山岳・自然」「航空・鉄道」「モバイルサービス」「学術・理工学」を主要テーマに
専門性の高いメディア&サービスおよびソリューション事業を展開しています。さらに、コンテ
ンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も手がけています。 

以上 

 
【本件に関するお問合せ先】 
株式会社リットーミュージック 広報担当 
E-mail: pr@rittor-music.co.jp 

https://www.rittor-music.co.jp/
https://www.impressholdings.com/
mailto:pr@rittor-music.co.jp

