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還暦＆ドラマー⽣活 40周年を迎えた TOSHI NAGAIから 

音楽／演奏を続けるための“MIND（メンタルと思考力）”を学ぶ！ 
『TOSHI NAGAI MIND DRUMMER』が発売 

 
 

 
 
インプレスグループで音楽関連のメディア事業を手掛ける株式会社リットーミュージック（本社：
東京都千代田区、代表取締役社長：松本大輔）は、『TOSHI NAGAI MIND DRUMMER』を、2024
年 11月 15日に発売します。 
 
GLAY や氷室京介、男闘呼組、T-BOLAN など、数々のサポートをこなすセッション・ドラマー、
TOSHI NAGAI がミュージシャンのための“時代を生き抜くメンタルと思考力”について語る
『TOSHI NAGAI MIND DRUMMER』をリリースします。 
 
本書はリズム＆ドラム・マガジンで約 1 年にわたり掲載された、ドラマーの“メンタル”にスポッ
トを当てた連載セミナー「MIND DRUM」に大幅な加筆／修正を加えたものに新規コンテンツも



ふんだんに収録しており、40 年を超えてなお第⼀線で活躍を続ける⽒ならではの“時代を⽣き抜
くメンタルと思考⼒”を 1冊の本へと落とし込んでいきます。 
 
さらに巻末特別収録として、⻑きにわたりサポートを務める GLAY の JIROとのスペシャル・トー
ク・セッション、そして 50 歳＆ドラマー生活 30 周年のタイミングで表紙を飾ったリズム＆ドラ
ム・マガジン 2014年 12⽉号にて掲載された GLAYの TAKUROとの対談も再収録されています。 
 

 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

■書誌情報 
書名：TOSHI NAGAI MIND DRUMMER 
著者：TOSHI NAGAI 
定価：2,750円（本体 2,500円＋税） 
発売：2024年 11月 15日 
発行：リットーミュージック 
商品情報ページ https://www.rittor-music.co.jp/product/detail/3124317116/ 
 
CONTENTS 
●MIND DRUM 
＊本章はリズム＆ドラム・マガジン 2014年 8月号〜15年 6月号にかけて掲載された、 
同タイトルの連載セミナーをもとに加筆／再編集したものです。 
●“10年後”のMIND DRUM（新規書き下ろし） 
●巻末特別収録 1：Special Talk Session 2014 TOSHI NAGAI×TAKURO（GLAY） 
＊本対談はリズム＆ドラム・マガジン 2014年 12月号に掲載された対談記事を再編集したもので
す。 
●巻末特別収録 2：Special Talk Session 2024 TOSHI NAGAI×JIRO（GLAY）（新規書き下ろ
し） 
 
PROFILE 
TOSHI NAGAI（永井利光） 
1964年⽣まれ、宮崎県出⾝。6歳の頃、兄の影響でドラムに興味を持ち叩き始める。⼩学校では
⿎笛隊、中学・⾼校とブラス・バンドでドラムを担当。⾼校卒業後の 18 歳で上京、1983 年に武
⽥鉄⽮のバック・ドラマーとして 19 歳でプロ・デビュー。現在は GLAY や T-BOLAN をはじめ、
さまざまなアーティストのサポートで活躍中。2024年にドラマー⽣活 40周年、還暦を迎えた。 
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【株式会社リットーミュージック】https://www.rittor-music.co.jp/ 
『ギター・マガジン』『サウンド＆レコーディング・マガジン』等の楽器演奏や音楽制作を行うプ
レイヤー＆クリエイター向け専門雑誌、楽器教則本等の出版に加え、電子出版、映像・音源の配信
等、音楽関連のメディア＆コンテンツ事業を展開しています。新しく誕生した多目的スペース「御
茶ノ水 RITTOR BASE」の運営のほか、国内最大級の楽器マーケットプレイス『デジマート』や T
シャツのオンデマンド販売サイト『T-OD』等のWebサービスも人気です。 
 
【インプレスグループ】https://www.impressholdings.com/ 
株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：松本大輔、証券コ
ード：東証スタンダード市場 9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デ
ザイン」「山岳・自然」「航空・鉄道」「モバイルサービス」「学術・理工学」を主要テーマに
専門性の高いメディア&サービスおよびソリューション事業を展開しています。さらに、コンテ
ンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も手がけています。 

以上 

 
【本件に関するお問合せ先】 
株式会社リットーミュージック 広報担当 
E-mail: pr@rittor-music.co.jp 
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