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初心者から経験者まで楽しめる教則＆スコア 15曲を収録。 
南 里沙の『クロマチック・ハーモニカのしらべ』が発売！ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
インプレスグループで音楽関連のメディア事業を手掛ける株式会社リットーミュージック（本社：
東京都千代田区、代表取締役社長：松本大輔）は、『クロマチック・ハーモニカのしらべ』を、
2025年３月 17日に発売します。 
 
クロマチック・ハーモニカは、スライドバーを使用することで半音階（＃や♭）を含む 12
音階すべての音を出すことができる楽器。１本でほとんどの曲のメロディを演奏できるた
め、国内外で多くの愛好者が存在しています。 
本書は、そのクロマチック・ハーモニカを使った珠玉のナンバーを 15曲そろえた楽譜集と、
初心者でも取り組みやすい練習方法などの解説がセットになっています。 
著者はドイツのハーモニカ・ブランド「HOHNER」とエンドース契約を結んでおり、高い
演奏技術と豊かな表現力で日本国内だけでなく中国やヨーロッパでも高い評価を受けてい
る南 里沙。まったくの初心者から経験者まで、誰もが楽しめる内容となっています。 
 



 
 

 
 

 



 
 

 
 
■書誌情報 
書名：クロマチック・ハーモニカのしらべ 
著者：南 里沙 
定価：2,970円（本体 2,700円＋税 10%） 
発売：2025年３月 17日 
発行：リットーミュージック 
商品情報ページ https://www.rittor-music.co.jp/product/detail/3124217117/ 
 
CONTENTS 
はじめに 
～クロマチック・ハーモニカを始めるみなさんに～ 
ハーモニカの種類について～クロマチックって何？ 
演奏前に注意すること 

https://www.rittor-music.co.jp/product/detail/3124217117/


 
第１章：基礎知識と準備 
1.楽器の構造 
2.日々のお手入れ～メンテナンス方法 
3.楽器の正しい構え方 
 
第２章：基礎の基礎 
1.音の配列 
2.中音域に注目してみましょう！ 
3.演奏をスムーズにするためのヒント 
4.基準の「ド」を覚えてスムーズに演奏しよう！ 
5.穴番号の記号と意味 
6.穴番号を使うメリット 
7.正しいアンブシュアを身につけよう！ 
8.腹式呼吸が大事！ 
9.音量はどのくらい？ 
10.タンギングを身につけよう 
11.正しい穴移動について 
12.吹音・吸音が続くときは…… 
 
第３章： 初級曲に挑戦 
１.ブレスの重要性 
２.ハーモニカのすべりを良くするために 
３.「Happy Birthday to You」にチャレンジしてみよう 
 
第４章： 低音域・高音域 
１.低音域をマスターする 
２.高音域をマスターする 
 
第５章 表現力を磨く 
1.口内空間の維持と舌の重要性 
2.ベンドとは 
3.ビブラート 
 
◎初心者から経験者まで楽しめる珠玉の 15曲 
木綿のハンカチーフ／太田裕美 
いのちの歌／竹内まりや 
時代おくれ／河島英五 
舟唄／八代亜紀 
愛の讃歌／エディット・ピアフ 



およげ！たいやきくん／子門真人 
昴／谷村新司 
夢一夜／南こうせつ 
365日の紙飛行機／AKB48 
乾杯／長渕 剛 
君をのせて／井上あずみ 
つぐない／テレサ・テン 
異邦人／久保田早紀 
ルパン三世のテーマ'78／大野雄二 
つばめ／南 里沙 
 
PROFILE 
南 里沙（みなみ・りさ） 
３歳でピアノ、12歳でオーボエを始め、神戸女学院大学音楽科オーボエ専攻卒業。在学中にクロ
マチック・ハーモニカと出会い、研鑽を積む。ドイツ F.I.H.ハーモニカ世界大会準優勝、日本ハー
モニカコンクール総合グランプリ、第８回アジア太平洋ハーモニカ大会優勝など、国内外のコン
クールで数々の受賞歴を持つ。2013年にキングレコードよりメジャーデビュー、2014年ドイツ・
HOHNER 社とエンドース契約を結ぶ。これまでに国内外のオーケストラと共演し、テレビ出演、
CM出演も多数。クロマチック・ハーモニカの美しい音色と卓越したテクニックで、ジャンルを超
えて活躍し、演奏活動と後進の指導に力を注いでいる。 
 
 
【株式会社リットーミュージック】https://www.rittor-music.co.jp/ 
『ギター・マガジン』『サウンド＆レコーディング・マガジン』等の楽器演奏や音楽制作を行うプ
レイヤー＆クリエイター向け専門雑誌、楽器教則本等の出版に加え、電子出版、映像・音源の配信
等、音楽関連のメディア＆コンテンツ事業を展開しています。新しく誕生した多目的スペース「御
茶ノ水 RITTOR BASE」の運営のほか、国内最大級の楽器マーケットプレイス『デジマート』や T
シャツのオンデマンド販売サイト『T-OD』等のWebサービスも人気です。 
 
【インプレスグループ】https://www.impressholdings.com/ 
株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：松本大輔、証券コ
ード：東証スタンダード市場 9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デ
ザイン」「山岳・自然」「航空・鉄道」「モバイルサービス」「学術・理工学」を主要テーマに
専門性の高いメディア&サービスおよびソリューション事業を展開しています。さらに、コンテ
ンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も手がけています。 

以上 

 
【本件に関するお問合せ先】 
株式会社リットーミュージック 広報担当 
E-mail: pr@rittor-music.co.jp 
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