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「ふんわり」「サクほろ」「ザクザク」3 つの食感を楽しむ、とっておきのスコーンレシピ集『AMAM＋

（アマムプリュ）のスコーンブック』が 6/17に発売。札幌の大人気菓子店のスコーンを、おうちティ

ータイムで！ 

 

 

 

インプレスグループで山岳・自然分野のメディア事業を手がける株式会社山と溪谷社（本社：東京都千

代田区、代表取締役社長：二宮宏文）は、『AMAM＋（アマムプリュ）のスコーンブック』（諏訪美希子

著）を発売しました。 

 

 

札幌の大人気菓子店「AMAM＋（アマムプリュ）」のはじめてのスイーツブックができました！ 

日本人が好きな 3つの食感を楽しむ、とっておきのスコーンレシピをご紹介します。 

 

北の大地の恵みを詰め込んだ、素朴で味わい深いお菓子が人気の菓子店「AMAM＋」。開店当時からお店

に並ぶ定番のスコーンを、「もっと家庭で気軽に楽しんでもらいたい」「食感が違うからこそ味わえる

おいしさがある」という店主・諏訪さんの思いを込めて、「ふんわり」「サクほろ」「ザクザク」と異な

る 3種の食感が楽しめるレシピを提案してもらいました。 

クロテッドクリームやジャムが合うプレーンスコーンに加えて、何もつけずそのままでもおいしくい

ただけるアレンジスコーンも豊富に収録。スコーンサンドのアイディアや自家製クロテッドクリーム

やジャムのレシピを紹介するコラム、イギリス訪問で教えてもらった本場のスコーンレシピなど、隅

から隅までスコーン好きにはたまらない 1冊です。 

https://www.yamakei.co.jp/


 

日常にそっと寄り添って、お茶の時間を至福のひと時にしてくれるお菓子「スコーン」。 

おうちでおいしく焼き上げるコツを、AMAM＋菓子店店主の諏訪さんに聞きました。 

 

 

本書では「ふんわり」「サクほろ」「ザクザク」、それぞれのスコーンの基本の作り方を写真とともにて

いねいに解説し、プレーンスコーンから発展させたアレンジスコーンのレシピやスコーンサンドのア

イディアまで、たっぷり 34点紹介しています。おいしそうな焼き上がりのバロメーター「オオカミの

口」のあるスコーンを焼くコツや、生地やバターの扱い方など、“スコーン上手”への近道も伝授。ペ

ージをめくれば、作りたいスコーンが多すぎて、付箋だらけになってしまうこと請け合いです。 

 

（写真左上から時計回りに）AMAM＋菓子店店主 諏訪美希子さん／ふんわりスコーン「コーンポタージ

ュの生クリームスコーン」／サクほろスコーン「チョコレートスコーン」／ザクザクスコーン「メープ



ルピーカンナッツスコーン」 

 

 

■著者プロフィール 

諏訪美希子（すわ・みきこ） 

菓子研究家。北海道札幌市で「AMAM＋（アマムプリュ）菓子店」を営む。大学ではフランス文学を専攻。

フランスを訪れた際に現地で食べたお菓子やパンのおいしさに感動したことをきっかけに、ル・コル

ドン・ブルー東京校で製菓・製パンを学ぶ。2022 年に 5 畳のスペースからスタートした店舗は、2024

年に大きくリニューアルをして予約制のカフェスペースも併設。全国の百貨店の催事でスコーンやク

ッキー缶などの焼き菓子を販売するほか、北海道と東京でお菓子教室も主宰する。本書が初著書とな

る。 

Instagram @amam_plus 

 

 

■CONTENTS 

◎1章 ふんわりスコーン 

基本のふんわりスコーン／ミルクティースコーン／クランベリーとクリームチーズスコーン／バナナ

スコーン／かぼちゃのスコーン／キャロットケーキ風スコーン／じゃがいもとアンチョビのスコーン

／生クリームスコーン／抹茶の生クリームスコーン／コーンポタージュの生クリームスコーン 

◎2章 サクほろスコーン 

基本のサクほろスコーン／フレッシュいちごスコーン／ラムレーズンとくるみのスコーン／マロンス

コーン／レモンスコーン／チョコレートスコーン／アップルスコーン／シュトーレン風スコーン／塩

キャラメルスコーン／トマトのスコーン／枝豆とチェダーチーズのスコーン 

◎3章 ザクザクスコーン 

基本のザクザクスコーン／オートミールレーズンスコーン／いちじくとチョコレートチャンクスコー

ン／フルーツグラノーラスコーン／メープルピーカンナッツスコーン／アーモンドとデーツのスコー

ン／オレンジキャラメルスコーン／シナモンロール風スコーン／じゃことレンコンのスコーン 

◎Column1 アレンジを楽しむスコーンサンド 

ショートケーキ風サンド／あんバターサンド／アボカドサーモンサンド 

◎Column2 贈り物に喜ばれるラッピングアイディア 

◎Special スコーンをもっと楽しむクリーム＆ジャム 

クロテッドクリーム／塩キャラメルクリーム／いちごジャム／はっさくマーマレード／ブルーベリー

ジャム／レモンカード／マロンクリーム 

◎Visiting U.K. イギリスで出合った素朴なスコーン 

 

 

■書誌情報 

諏訪美希子 著 

定価 1,980円（本体 1,800円＋税 10％） 
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【山と溪谷社】 https://www.yamakei.co.jp/ 

1930 年創業。月刊誌『山と溪谷』を中心とした山岳・自然科学・アウトドア・ライフスタイル・健康

関連の出版事業のほか、ネットメディア・サービスを展開しています。 

さらに、登山やアウトドアをテーマに、企業や自治体と共に地域の活性化をめざすソリューション事

業にも取り組んでいます。 

 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：松本大輔、証券コード：

東証スタンダード市場 9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・

自然」「航空・鉄道」「モバイルサービス」「学術・理工学」を主要テーマに専門性の高いメディア&サー

ビスおよびソリューション事業を展開しています。さらに、コンテンツビジネスのプラットフォーム

開発・運営も手がけています。 
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【本件に関するお問合せ先】 

株式会社山と溪谷社 担当：若名 

〒101-0051 東京都千代田区神田神保町 1-105 神保町三井ビルディング 

TEL03-6744-1900  E-mail: info@yamakei.co.jp 

https://www.yamakei.co.jp/ 
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