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SNS で話題の学園系ボイトレエンタメ BRIDGE がオールカラーで書籍化。 

『１分で攻略！ ボイスタイプ別で挑む歌の上達法』として 11 ⽉ 21 ⽇に発売！  
 

 

 
 
 
インプレスグループで⾳楽関連のメディア事業を⼿掛ける株式会社リットーミュージック（本社：
東京都千代⽥区、代表取締役社⻑：松本⼤輔）は、『１分で攻略！ ボイスタイプ別で挑む歌の上
達法』を、2025 年 11 ⽉ 21 ⽇に発売しました。 
 
 

 



 
 

 
 

 
 
 
■書誌情報 
書名：１分で攻略！ ボイスタイプ別で挑む歌の上達法 
著者：BRIDGE（川野 淳、⼩久保よしあき） 
定価：2,200 円（本体 2,000 円＋税 10%） 
発売：2025 年 11 ⽉ 21 ⽇ 
発⾏：リットーミュージック 
商品情報ページ https://www.rittor-music.co.jp/product/detail/3125351002/ 
 
 
 SNS でバズリ中のボイトレ学校『BRIDGE』が教則本に！ ボイスタイプ診断をもとに、あなた
に最適な歌い⽅のコツを１話１分でお届けします。 
 YouTube チャンネル登録者数 19.7 万⼈、TikTok フォロワー数 19 万⼈を誇る学園ボイトレエ
ンタメ『BRIDGE』は、歌がうまくなりたい男⼦⾼校⽣《じゅん君》のボケと、ツッコミの《はる
先⽣》によるコント⾵のボイトレで話題のコンテンツ。 



 《じゅん君》演じる川野 淳は Singing Success と Modern Vocal Training、《はる先⽣》役の
⼩久保よしあきは、Vocology In Practice の認定トレーナーであり、コミカルでわかりやすい内容
ながら、発声に関するツボを的確に届けています。 
 
 そんな⼆⼈のユニットである『BRIDGE』初の教則本は、まず読者のボイスタイプを診断するこ
とから始めます。 
 
1.プルチェスト（地声が強すぎる） 
2.ライトチェスト（地声が弱すぎる） 
3.フリップ（地声と裏声がはっきり分かれてしまう） 
4.ミックス（地声と裏声の繋がりがある） 
 
 上記４タイプ別に陥りがちな発声を原因とする歌唱の壁を、ちょっとしたコツや独特な⼿法を
使って改善していくもの。これを動画でお馴染みの１話１分程度の軽妙なやり取りを通して楽し
く読み進めることができます。それぞれにレクチャーのもととなる参考動画のリンクも QR コー
ドで記載されているので、⾳や動きでも確認が可能です。 
 
 練習曲として挙げているのは、Mrs. GREEN APPLEや Official髭男 dism など、Z 世代が歌い
こなしたいけれど難しい楽曲を中⼼としていますので、カラオケでうまく歌いたいというライト
層から、本格的なボーカリストを⽬指す⽅々にも役⽴つ内容となっています。固くなりがちなボ
イトレをエンタメという形で届ける新たなスタイルを、この機会にぜひ体感してください。 
 
CONTENTS 
第1章 ボイスタイプ診断 
▲激ムズ「HAPPY BIRTHDAY TO YOU」 
▲プロ愛⽤チェックツール 5トーン「Ah」 
 
第2章 ボイスタイプ別 歌の上達法 
A：プルチェスト（地声が強すぎる） 
B：ライトチェスト（地声が弱すぎる） 
C：フリップ（地声と裏声がはっきり分かれてしまう） 
D：ミックス（地声と裏声の繋がりがある） 
 
第3章 理解度チェック 
ここまでの内容が理解できているか、正誤スタイルでチェック！ 
 
 
 
PROFILE 
BRIDGE（ブリッジ） 
 
それぞれにボイストレーナーとして活動していた、川野 淳と⼩久保よしあきによるプロジェクト。
2020 年 7 ⽉に結成し、同年８⽉より YouTube に１本⽬の動画を公開する。2021 年５⽉より学⽣
と先⽣に扮し、学園⾵ボイトレエンタメを開始。2021 年８⽉から TikTok をスタートさせる。2025
年９⽉末現在、YouTube チャンネル登録者数 19.7 万⼈、TikTok フォロワー数 19 万⼈。 
 
川野 淳（かわの・じゅん） 



 
アメリカ「Singing Success」公認 
スペイン「Modern Vocal Training」公認 
イギリス「Voice Care Centre」ボーカルマッサージトレーニング修了 
ボーカルスクール「J Vocal Studio」代表 
海外にてマスタークラスを⾏なうなど、ボーカルトレーナーとして国際的な活動をしながら、タ
レントとしてラジオパーソナリティを務めるなど多彩な顔を持つ。 
 
⼩久保よしあき（こくぼ・よしあき） 
 
「Vocology In Practice」公認ボイストレーナー。 
「⼩久保よしあきボイストレーニングスタジオ」代表。 
 
海外メソッドと科学的視点を融合したノウハウで、延べ 2,000 ⼈以上を指導。著名歌⼿から初⼼
者まで幅広い実績を持ち、現在はボイストレーナー養成、ボーカルスクール運営、アプリ開発な
ど活動を広げている。 
 
 
【株式会社リットーミュージック】https://www.rittor-music.co.jp/ 
『ギター・マガジン』『サウンド＆レコーディング・マガジン』等の楽器演奏や⾳楽制作を⾏うプ
レイヤー＆クリエイター向け専⾨雑誌、楽器教則本等の出版に加え、電⼦出版、映像・⾳源の配信
等、⾳楽関連のメディア＆コンテンツ事業を展開しています。新しく誕⽣した多⽬的スペース「御
茶ノ⽔ RITTOR BASE」の運営のほか、国内最⼤級の楽器マーケットプレイス『デジマート』や T
シャツのオンデマンド販売サイト『T-OD』等のWebサービスも⼈気です。 
 
【インプレスグループ】https://www.impressholdings.com/ 
株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代⽥区、代表取締役：塚本由紀）を持株
会社とするメディアグループ。「IT」「⾳楽」「デザイン」「⼭岳・⾃然」「航空・鉄道」「モ
バイルサービス」「学術・理⼯学」を主要テーマに専⾨性の⾼いメディア&サービスおよびソリ
ューション事業を展開しています。さらに、コンテンツビジネスのプラットフォーム開発・運営
も⼿がけています。 

以上 
 

【本件に関するお問合せ先】 
株式会社リットーミュージック 広報担当 
E-mail: pr@rittor-music.co.jp 


