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山への思いが募る 30編 

『ジジイ、ふたたび山へ』 

3 月 18日発売 

 

インプレスグループで山岳・自然分野のメディア事業を手がける株式会社山と溪谷社（本社：東京都

千代田区、代表取締役社長：二宮宏文）は、『ジジイ、ふたたび山へ』を 3 月 18 日（水）に刊行しま

す。 

 

 

 

『山と溪谷』の人気連載が待望の書籍化！ 

若き日の苦い思い出、渾身の登攀、海外遠征、仲間との宴会山行、孫たちと登った低山⋯⋯。 

高校生で出会った山は、人生のいかなる時もそこにありました。 

瑞々しい水彩画をカラーで掲載。 

沢野画伯の山への思いがほとばしる珠玉のイラストエッセイ 30 編です。 

 

 

https://www.yamakei.co.jp/


なんと私も気がつくと来年八十歳になる。 

もう立派なジジイである。 

これまでさんざん我が儘に過ごしてきた。 

過去を振り返り幾度も反省はするが、改めることは極めて少ない。 

あと数年は山の霊気におののきながら、シンプルなテント生活を楽しみたい。 

そしてしっかりした登山靴を履いて、息子や孫たちの邪魔にならないように歩きたい。 

 【本書「飯盛山の眺め」より】 

 

●目次 
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●著者プロフィル 

沢野ひとし 

イラストレーター、エッセイスト。1944 年、愛知県生まれ。80年代中ごろから北アルプス、ヨーロッパアルプス、

ヒマラヤを歩く。『本の雑誌』の表紙・イラストを創刊号より担当。『山の雑誌』（休刊）での連載は 15年続いた。

『山のごはん』（角川文庫）など山にまつわる著者多数。ジジイの片づけ』（集英社クリエイティブ）にはじまる「ジ

ジイシリーズ」も人気を博している。 

 

●書籍情報 

書名：ジジイ、ふたたび山へ 

発売日：2026年 3月 18日 

定 価：1,870円(本体 1,700 円+税 10％) 

体 裁： A5判・4色印刷・212 ページ 

https://www.yamakei.co.jp/products/2825330860.html 

 

 

【山と溪谷社】 https://www.yamakei.co.jp/ 

1930 年創業。月刊誌『山と溪谷』を中心とした山岳・自然科学・アウトドア・ライフスタイル・健康関連の出版事業の

ほか、ネットメディア・サービスを展開しています。 

さらに、登山やアウトドアをテーマに、企業や自治体と共に地域の活性化をめざすソリューション事業にも取り組んで

います。 

 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：塚本由紀）を持株会社とするメディアグ

ループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「航空・鉄道」「モバイルサービス」「学術・理工学」を主要テーマに専

門性の高いメディア&サービスおよびソリューション事業を展開しています。さらに、コンテンツビジネスのプラット

フォーム開発・運営も手がけています。 

以上 

 

【本件に関するお問合せ先】 

株式会社山と溪谷社 担当：五十嵐 

〒101-0051 東京都千代田区神田神保町 1-105 神保町三井ビルディング 

TEL03-6744-1900  E-mail: info@yamakei.co.jp 

https://www.yamakei.co.jp/ 
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