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人気の園芸店「Lucy Gray & Lucy Gray botanisk」の店主がおすすめ植物を厳選！ 『小さな庭の植物

図鑑 Lucy Grayのシックで美しい庭づくり』2026年3月31日発売  
 

 

インプレスグループで山岳・自然分野のメディア事業を手がける株式会社山と溪谷社（本社：東京都

千代田区、代表取締役社長：二宮宏文）は、『小さな庭の植物図鑑 Lucy Grayのシックで美しい庭づく

り』（杉山洋、杉山真奈美／共著）を刊行いたしました。 

 

 

 
神奈川県・湘南台にある人気の園芸店「LucyGray & LucyGray botanisk（ルーシーグレイ&ルーシ

ーグレイボタニスク」。店主独自の視点でセレクトされたシックでおしゃれな植物たちは、ホームセ

ンターなどではあまり出会うことのできない貴重で魅力的なものばかり。本書は、限られたスペース

を特別な空間に変える、小さな庭に似合う植物をご紹介します。多年草や宿根草をはじめ、一年草、

球根植物など196種を厳選。各植物の開花期や入手時期、植えつけ時期、育て方のコツを解説すると

ともに、小さな庭づくりの基本情報も収録。植物を眺めるのが好きな人、自分らしい庭づくりを楽し

む人におすすめの図鑑です。 

https://www.yamakei.co.jp/


 

四季の移ろいを味わいながら植物育てを楽しむ、Lucy Grayの庭づくり 

季節によって表情を変える庭。素敵なシーンをつくる選りすぐりの植物を、春夏秋冬の開花時期ごと

に紹介します。 

 
 
定番から珍しい植物まで、品種の特徴と育て方、入手時期がわかる 

定番の人気品種から、一般にはあまり流通しない特別な品種まで、Lucy Grayならではの個性が光る

植物をまとめました。 

 
 



小さな庭のつくり方とおすすめの道具や資材、季節のお手入れも紹介 

ちょっとしたスペースに庭をつくる方法や、あると便利な道具、土づくりをするための資材などを写

真で詳しく紹介します。 

 

 

 

◉目次 
植物と暮らす 美しく心地よい小さな庭の12か月 
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シーン別 小さな庭の植物選びのコツ 

日当たりがよい／日陰～半日陰／水はけが悪い／狭小スペース／土がない 

 

小さな庭に似合う植物図鑑 

植物の分類について／植えつけ時のポイント 

本書の図鑑の見方 

 

早春から咲く Column 原種交配の魅力／Column 小球根のアレンジを窓辺に飾る 

春から初夏に咲く Column 庭植え植物を室内に飾る 

夏に咲く 

秋から咲く Column 一年草より暑さに強い多年草のビオラ／Column モーブビオラに魅せられて 

晩秋から冬に咲く Column シクラメンを「寄せ鉢」で楽しむ 

 

小さな庭づくりの基本 

小さな庭づくりに必要な道具と資材 



Lucy Gray流 小さな庭のつくり方 

季節のお手入れ 
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【著者プロフィール】 

杉山 洋／杉山真奈美 （Sugiyama Hiroshi ／Sugiyama Manami） 

Lucy Gray & Lucy Gray botanisk 店主。1991年春、ギャラリー風の園芸店を目指し「Lucy Gray（ル

ーシーグレイ）」を神奈川県藤沢市にオープン。当初は入手しやすい一年草を中心に扱っていたが、

植物のラインナップに疑問を持ち、長年かけて宿根草や耐寒性の一年草の苗などを取り扱うようにな

る。元々シクラメン栽培を専門としていた洋さんがビオラや珍しい一年草を種から育て、真奈美さん

が SNSの発信と魅力的な植物探しを担当。2020年秋、店舗の一角に植物のある暮らしを提案する切花

店「Lucy Gray botanisk（ルーシーグレイ ボタニスク）」を開店。珍しい草花や植物のある癒しの

空間を求め、全国からファンが訪れる人気の園芸店として現在に至る。園芸雑誌や各種イベントでも

活躍中。 

Instagram @lucygray6565 @lucygraybotanisk 

YouTube  https://www.youtube.com/@lucygray-youtube 
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【山と溪谷社】 https://www.yamakei.co.jp/ 

1930 年創業。月刊誌『山と溪谷』を中心とした山岳・自然科学・アウトドア・ライフスタイル・健康関連の出版事業の

ほか、ネットメディア・サービスを展開しています。さらに、登山やアウトドアをテーマに、企業や自治体と共に地域

の活性化をめざすソリューション事業にも取り組んでいます。 

 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：塚本由紀）を持株会社とするメディアグ

ループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「航空・鉄道」「モバイルサービス」「学術・理工学」を主要テーマに専

門性の高いメディア&サービスおよびソリューション事業を展開しています。さらに、コンテンツビジネスのプラット

フォーム開発・運営も手がけています。 

以上 

【本件に関するお問合せ先】 

株式会社山と溪谷社 担当：小山内 

〒101-0051 東京都千代田区神田神保町 1-105 神保町三井ビルディング 
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