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ゴンドラで標高 1,900m の避暑地へ。 

国立公園「栂池自然園」を巡るデジタルスタンプラリーを開催 
 

 

 

インプレスグループで山岳・自然分野のメディア事業を展開する株式会社山と溪谷社（本社：東京都

千代田区、代表取締役社長：二宮宏文）が提供する山のスタンプラリーアプリ(R)「YAMASTA（ヤマス

タ）」は、株式会社おたり振興公社、栂池ゴンドラリフト株式会社の協力のもと、2026年 6月 20日(土)

～2026年 10月 25日(日)の期間中、「栂池自然園スタンプラリー」を実施いたします。 

※「山のスタンプラリーアプリ(R)」は山と溪谷社の登録商標です。 

 

 
 

白馬山麓にある中部山岳国立公園「栂池自然園」は、標高 1,900mに位置する日本でも有数の高層湿

原です。雄大な北アルプスの山並みを背景に、夏はニッコウキスゲをはじめとする数々の高山植物、

秋は一面に広がる鮮やかな草紅葉と、四季折々の風景や希少な動植物に出会えます。 

 

「栂池自然園スタンプラリー」では、自然園内の名所を巡りながら、自然園最奥部にある白馬大雪渓

を望むビュースポットをめざします。チェックインすると獲得できるデジタルスタンプには、ヤマス

タのオリジナルキャラクターの「オコジョくん」と「アサギマダラちゃん」が登場し、「栂池の四

季」をテーマに湿原の自然を巡る姿が描かれています。オコジョくんたちと一緒に、絶景の栂池自然
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園を満喫しよう！ 

 

 
オコジョくん＆アサギマダラちゃん 

 

 

【実施期間】 

2026年 6月 20日(土)～2026年 10月 25日(日) 

 

【スタンプラリーの詳細】 

https://yamasta.yamakei.co.jp/info/tsugaike.html 

 

 

◆コース詳細 

 

 
 

白馬大雪渓を望む絶景スポットをめざして、希少な高山植物が咲き誇る「栂池自然園」を巡りましょ

う。自然園内には木道が整備されていて、一周は約 5.5km、ゆっくり歩いて約 3時間半～4時間で巡

ることができます。ところどころに休憩スペースが設けられているので、休憩や食事をとりながら楽
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しめます。体力に自信のある方は、さらにその先の白馬乗鞍岳、白馬大池、白馬岳へ足を延ばしてみ

るのもおすすめです。 

※白馬乗鞍岳、白馬大池、白馬岳は登山装備が必要です。 

 

＜スタンプラリーチェックインポイント／全 5か所＞ 

1.ミズバショウ湿原 

2.風穴 

3.楠川 

4.モウセン池 

5.展望湿原 

 

＜スペシャルチェックインポイント／全 3か所＞ 

★白馬乗鞍岳 

★白馬大池 

★白馬岳 

 

 

◆ヤマスタのクーポンを使って周辺施設をお得に楽しもう 

「栂池自然園スタンプラリー」のコース周辺の店舗や施設で使える、お得な電子クーポンをご用意し

ました。登山中の休憩や、登山前後のお楽しみとしてご利用ください。 

 

 

◆スタンプラリーを達成して特典をもらおう 

スタンプラリーを達成すると記念缶バッジと達成認定証がもらえるほか、抽選で当たる特製ピンズに

応募できます。 

 

 
 

 

◆ヤマスタとは？ 

「ヤマスタ」は、山頂や名所などの指定場所でチェックインすると、その場所ごとにデザインされた

デジタルスタンプを獲得できる、日本の山や自然を巡るスタンプラリーアプリです。 

 

全国 77のスタンプラリーイベント（2026年 6月 19日現在）を展開しており、これまでに累計 117万

人以上を各地の山や自然へ誘客しています。 

 



スタンプを集めながら登山やハイキング、自然散策を楽しむことができ、イベントを達成すると限定

ノベルティや達成認定証がもらえるほか、アプリ内ではポイントやランク、達成トロフィーなどのコ

レクション要素も充実。スタンプを集め、達成していく楽しさが、次のお出かけへのきっかけにつな

がっています。 

 

スマートフォンの GPS機能を利用しているため、携帯電話の電波が届かない山中でも利用でき、自分

のペースで気軽に登山やハイキング、自然散策を楽しめます。 

 

 

【山と溪谷社】 https://www.yamakei.co.jp/ 

1930 年創業。月刊誌『山と溪谷』を中心とした山岳・自然科学・アウトドア・ライフスタイル・健康関連の出版事業の

ほか、ネットメディア・サービスを展開しています。 

さらに、登山やアウトドアをテーマに、企業や自治体と共に地域の活性化をめざすソリューション事業にも取り組んで

います。 

 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：塚本由紀）を持株会社とするメディアグ

ループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「航空・鉄道」「モバイルサービス」「学術・理工学」を主要テーマに専

門性の高いメディア&サービスおよびソリューション事業を展開しています。さらに、コンテンツビジネスのプラット

フォーム開発・運営も手がけています。 

以上 

 

 

【本件に関するお問合せ先】 

株式会社山と溪谷社 担当：野地・杉浦 

〒101-0051 東京都千代田区神田神保町 1-105 神保町三井ビルディング 

TEL03-6744-1900  E-mail: info@yamakei.co.jp 

https://www.yamakei.co.jp/ 
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