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楽器の経験なし！楽譜は読めません！……そんな⼈も１ヵ⽉で憧れのドラムが叩けるようにな
る！ 『ゼロからはじめる！最短 30 ⽇でドラムの基礎習得メニュー』本⽇発売 

 
 

 
 
インプレスグループで⾳楽関連のメディア事業を⼿掛ける株式会社リットーミュージック（本
社：東京都千代⽥区、代表取締役社⻑：松本⼤輔）は、ムック『ゼロからはじめる！最短 30 ⽇
でドラムの基礎習得メニュー』を、2026 年９⽉ 16 ⽇に発売しました。 
 
 

楽器や楽譜知識ゼロの⼈も憧れのドラムが叩けるようになる！ 
「ドラムに興味があるけど、何から始めればいいかわからない...」「楽譜なんてまったく読めな
い...」とためらっていませんか？ そんなドラム初⼼者の⽅にぴったりの教則本が、この『ゼロ
からはじめる! 最短 30 ⽇でドラムの基礎習得メニュー』です。楽器や楽譜に関してまったくの
知識ゼロからでも、最短 30 ⽇でドラムの基本を学び、⾃分の⼿⾜でビートを刻めるようになり
ます！ 
本書には誌⾯内容と連動した著者の染川良成⽒による模範演奏の動画が⽤意されています。わか
りやすい連動動画をスマホや PC で確認して、⽂字や写真だけではわかりにくい実際の動きや⾳
を、動画でしっかり確認しながら練習できます。 



タイトルに「ゼロから〜」とあるように楽譜が読めなくても、まったく読めなくても問題ありま
せん。ドラム⽤の譜⾯の説明もありますし、まずは「とにかく叩いてみる」ことから始めていき
ます。 

 

 
練習メニューは無理のない「２⽇間１セット」の練習メニュー。１つのお題を４つに分け、それ
を２⽇間で達成していくのが基本の流れです。１⽇⽬の「叩いてみよう！」で発⾒、２⽇⽬の
「こうすればできる！」で攻略のポイントを理解して練習する、という⾮常に効果的な構成とな
っています。 
スティックの⽤意やセッティングから始まり、スネア、ハイハット、バス・ドラムと順番にマス
ターしていき、最終の 29〜30 ⽇⽬には、32⼩節の８ビートのソロを叩ききることを⽬標として
います。 
ドラムは誰でも「叩けば必ず⾳が鳴る」、最⾼に楽しい楽器です。 演奏⽅法の基礎はもちろ
ん、⾳楽スタジオの利⽤⽅法やマナー、パッドやチューナーなど、ドラム初⼼者が知りたいリア
ルな情報がすべてこの１冊に詰まっています。 
連動動画を⾒ながら本書を読んで「ドラマーとしての第⼀歩」を踏み出してみませんか？ 30 ⽇
後、⾃由にビートを刻んでいる⾃分を想像して、この 30 ⽇間を楽しんでください！ 
 
・連動動画 



 
 
※本書は 2017年発売のムック『30 ⽇でドラマーになる』のレイアウトを刷新、テキストを加筆
訂正、さらに初⼼者ドラマーに必要な新たな情報を多数追加、付録DVD→ストリーミング対応
にしたものです。 
 
■書誌情報 
書名：ゼロからはじめる！最短 30 ⽇でドラムの基礎習得メニュー 
著者：染川良成 
定価：2,530円（本体 2,300円＋税 10%） 
発売：2026 年９⽉ 16 ⽇ 
発⾏：リットーミュージック 
商品情報ページ https://www.rittor-music.co.jp/product/detail/3126232001/ 
 
CONTENTS 
１⽇⽬ いきなりドラム・セット！ 
２⽇⽬ なるほどドラム・セット！ 
３⽇⽬ スネア・ドラム、とにかく叩く！ 
４⽇⽬ スネア・ドラム、きちんと叩く！ 
５⽇⽬ スネアだけで、シンプル・リズム！ 
６⽇⽬ スネアだけで、体得モア・リズム！ 
７⽇⽬ ハイハットを刻む！ 
８⽇⽬ ハイハットを演奏！ 
９⽇⽬ バス・ドラムを踏む〜！ 
10 ⽇⽬ バス・ドラムを鳴らす！ 
11 ⽇⽬ リズム・パターンに突⼊！ 
12 ⽇⽬ リズム・パターンを完成！ 
13 ⽇⽬ クラッシュ・シンバルをヒット！ 
14⽇⽬ クラッシュ・シンバルを合図に！ 
15⽇⽬ ライド・シンバルで刻むぅ！ 
16 ⽇⽬ ライド・シンバルでリズム！ 
17⽇⽬ フィルイン(1) 
18⽇⽬ フィルイン(2) 
19⽇⽬ タムを叩き分ける！ 
20 ⽇⽬ タムを使い分ける！ 
21 ⽇⽬ フロア・タムを使う！ 
22 ⽇⽬ フロア・タムで〆る！ 

https://www.rittor-music.co.jp/product/detail/3126232001/


23 ⽇⽬ フィルイン(3) 
24⽇⽬ フィルイン(4) 
25⽇⽬ シンコペーションを理解する！ 
26 ⽇⽬ シンコペーションで拍をクう！ 
27⽇⽬ スピード（テンポ）いろいろ！ 
28⽇⽬ スピード（テンポ）徹底強化！ 
29⽇⽬ ８ビート・ソロ・アプローチに挑戦！ 
30 ⽇⽬ ８ビート・ソロ・アプローチの解析！ 
・リズム譜の読み⽅ 
・表現の記載／ドラム固有の記載 
Column 初⼼者ドラマーに知っておいてほしいこと! 
 

 
 
【株式会社リットーミュージック】https://www.rittor-music.co.jp/ 
『ギター・マガジン』『サウンド＆レコーディング・マガジン』等の楽器演奏や⾳楽制作を⾏うプ
レイヤー＆クリエイター向け専⾨雑誌、楽器教則本等の出版に加え、電⼦出版、映像・⾳源の配信
等、⾳楽関連のメディア＆コンテンツ事業を展開しています。多⽬的スペース「御茶ノ⽔RITTOR 
BASE」の運営のほか、国内最⼤級の楽器マーケットプレイス『デジマート』や T シャツのオンデ
マンド販売サイト『T-OD』等のWebサービスも⼈気です。 
 
【インプレスグループ】https://www.impressholdings.com/ 
株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代⽥区、代表取締役：塚本由紀）を持株
会社とするメディアグループ。「IT・デザイン」「⾳楽」「⼭岳・⾃然」「航空・鉄道」「モバ
イルサービス」「学術・理⼯学」を主要テーマに専⾨性の⾼いメディア&サービスおよびソリュ
ーション事業を展開しています。さらに、コンテンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も
⼿がけています。 

以上 
 

【本件に関するお問合せ先】 
株式会社リットーミュージック 広報担当 
E-mail: pr@rittor-music.co.jp 
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