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農学博士・木嶋利男氏、待望の新刊！ これからの野菜づくりのノウハウが満載『気候変動に強い人

気野菜8種 新しい家庭菜園の教科書【果菜編】』発売 

 

 

インプレスグループで山岳・自然分野のメディア事業を手がける株式会社山と溪谷社（本社：東京都

千代田区、代表取締役社長：二宮宏文）は、『気候変動に強い人気野菜8種 新しい家庭菜園の教科

書【果菜編】』（木嶋利男／著）を刊行いたしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これからの時代の野菜づくりに！ 

人気果菜8種の栽培の基本と達⼈ワザを徹底図解 

近年の極端な天候により、これまでの野菜づくりの方法が通用しなくなる場面が多くなりました。

本書はこうした気候にも対応しやすい果菜を厳選8種取り上げて紹介します。原産地から基本の栽培

法、あっと驚く達⼈ワザまで、家庭菜園で野菜を育てる上で役立つ情報を豊富なイラストで徹底解説

します。 

 著者は、農薬に頼らない野菜づくりの著書を世に送り出してきた農学博士の木嶋利男氏。伝承農法

に基づく栽培術や、野菜の特性を生かした植え付け方や管理方法を惜しげもなく伝授していただきま

す。 

 

野菜づくりの「どうする？」「なぜ？」を詳しく解説。 

これであなたも、家庭菜園のレベルアップまちがいなし！ 

本書では、これまでの本では解説が行き届かなかった「こんな時どうすればいい？」「なぜそれを

行うの？」という疑問にも対応。本書をひと通り理解すれば野菜栽培の全般をも体得できる、これま

でにない⼀冊となっています。家庭菜園を楽しんでいる人はもちろん、これから野菜づくりを始めた

い人にもおすすめです。 

https://www.yamakei.co.jp/
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【山と溪谷社】 https://www.yamakei.co.jp/ 

1930 年創業。月刊誌『山と溪谷』を中心とした山岳・自然科学・アウトドア・ライフスタイル・健康関連の

出版事業のほか、ネットメディア・サービスを展開しています。 

さらに、登山やアウトドアをテーマに、企業や自治体と共に地域の活性化をめざすソリューション事業にも

取り組んでいます。 

 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：塚本由紀）を持株会社とす

るメディアグループ。「IT・デザイン」「音楽」「山岳・自然」「航空・鉄道」「モバイルサービス」「学術・

理工学」を主要テーマに専門性の高いメディア&サービスおよびソリューション事業を展開しています。さ

https://www.yamakei.co.jp/products/2825580650.html
https://www.yamakei.co.jp/
https://www.impressholdings.com/


らに、コンテンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も手がけています。 

以上 

 

【本件に関するお問合せ先】 

株式会社山と溪谷社 担当：小山内 

〒101-0051 東京都千代田区神田神保町 1-105 神保町三井ビルディング 

TEL03-6744-1900  E-mail: info@yamakei.co.jp 

https://www.yamakei.co.jp/ 
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