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雅な和紙で創るしおり人形
島のおばちゃん達と楽しく和紙のしおり人形を作りません
か？今は手に入りづらくなった色鮮やかな和紙を使い、本
にはさめるしおり人形を作ります。和紙人形づくりを通し
て、子どもたちや地域の人びとと交流していた先代の作品
も公開します。
参加費：2,000円　定員：5人 (最少催行人数1人 )
実施者：米原弘子さん
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海軍ゆかりの山で
海軍カレーを食べる！

江田島は海も山も素晴らしく、江田島6峰からの眺めは、
島なみや行き交う船などが見れ、素敵な情景です。明治時
代から続く海軍兵学校 (現海上自衛隊第1術科学校・幹部候
補生学校 )の学生たちがこよなく愛した山・古鷹山から生
中継しながら海軍カレーを食べます。
参加費：500円／1,500円　定員：30人 (最少催行人数5人 )
実施者：江田島トレッキング倶楽部

EMO
HAKU 06

�/��
土

��:��～��:��

島暮らしに興味のある人
あつまれ～‼

約2年前にUターン、民宿などを経営する早稲田家と地元市民
や移住者を交えて、田舎暮らしのお話をしましょう！「江田島
すっぽんの切り身」「島のアーティストChisako Imadaステッ
カー&ポストカード」のどちらかが選べます。移住を考えて
いる方や田舎暮らしをしてみたい方、ぜひご参加ください！
参加費：1,000円／5,000円　定員：15人 (最少催行人数2人 )
実施者：体験民宿NORA
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「エタジマニア」サイクリストと行く
絶景グルメツアー

江田島大好きな「エタジマニア」サイクリストが、島の見
どころやガイドブックに載っていない穴場を超ディープに
ご案内します。更に！こだわりの発酵飼料とクマン岳の天
然水で作られた地産のポーク＆チキンを事前にお届け♪江
田島ならではの風景と味を一緒に楽しみましょう☆
参加費：2,000円　定員：20人 (最少催行人数8人 )
実施者：NPO法人瀬戸内サイクルメディア
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漁港から直送！
江田島の新鮮お魚市場

島生活で魚はとても身近な食材。魚のしご (魚をさばくこと )
したことありますか？漁船から水揚げされた新鮮な魚をオン
ラインで買える、特別お魚市場を開催。魚のさばき方にもチャ
レンジします。あなたも届いた魚のしごをしてからお召し上
がりください。どんな魚があるかはその日のお楽しみ♪
参加費：3,000円／5,000円　定員：20人 (最少催行人数5人 )
実施者：木原江美さん
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牡蠣の水揚げ疑似体験と
シェフのオススメ牡蠣調理教室

お届けした牡蠣はどんな場所で水揚げされているの⁉江田島
の海から中継‼7月にオープン予定の温泉宿『江田島荘』のシェ
フが、水揚げされたばかりの牡蠣で料理を紹介します。どん
な料理を作るのか乞うご期待！2月から花見時期にかけて一番
おいしくなると言われる江田島の牡蠣をお楽しみください。
参加費：5,500円　定員：30人 (最少催行人数10人 )
実施者：「江田島荘」阿部直樹 支配人

EMO
HAKU 10

�/�
土

��:��～��:��

おうちでエタジマン鍋 (海鍋編 ) EMO
HAKU 11 “心を動かす” 映像の作り方 EMO

HAKU 12 いらっしゃいませ♡
海セラピーカフェ

島の特産イリコ出汁で作る、今が旬の江田島牡蠣 (寒牡蠣 )
のお鍋を囲みましょう！生産者さんから作り手のこだわり
やおいしい食べ方なども聞きながら。デザートにさつまい
もスイーツもついてきます♪

参加費：4,500円　定員：20人 (最少催行人数5人 )
実施者：後藤峻さんと里山ウェーブメンバーズ
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『ALWAYS 3丁目の夕日』『STAND BY ME ドラえもん』
などの映画を制作するROBOTから講師を招き、伝わる映
像の作り方を学びます。ROBOTは島民が作った江田島の
紹介映像「ただいま江田島」の制作をサポートした制作会
社。素人でも気軽に学べる内容です。
参加費：2,000円　定員：50人 (最少催行人数10人 )
実施者：ROBOT 柳井研さん
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お家にいながら江田島の香りと波のリズムを感じコロナ禍で浅
くなった呼吸を整える、アロマスプレー付きズボラセルフケア。
当日は、アロマ体質診断とカラーセラピーでセッション。江田
島のオリーブ茶とお菓子を食べながらのお喋りタイムも。事前
に、オリーブ茶・焼き菓子・アロマスプレーはお届けします。
参加費：3,500円　定員：10人 (最少催行人数1人 )
実施者：Bianka海セラピー(志水友香さん・能宗真梨子さん )
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歴史に刻む洋館
海友舎ガイドツアー

海軍兵学校の移転に影響を受けた江田島の暮らしと海友舎
の変遷、建築的なみどころ、文化財建造物の維持運営を担
うNPO法人「ぐるぐる海友舎プロジェクト」の活動をメン
バーが紹介します。2019年、国の登録有形文化財になり
ました。通常は外観のみ見学できます。
参加費：1,000円　定員：10人 (最少催行人数2人 )
実施者：ぐるぐる海友舎プロジェクト (南川智子さん )

EMO
HAKU 03

�/��
火・祝

��:��～��:��

おうちでエタジマン鍋(肉鍋編)
江田島すっぽん、江田島地鶏、江田島ポーク、江田島を代
表するお肉を集めた贅沢なお鍋を囲みましょう！生産者さ
んから作り手のこだわりやおいしい食べ方なども聞きなが
ら。シメは地元に愛されるうどんでごちそうさま♪

参加費：4,500円　定員：20人 (最少催行人数5人 )
実施者：後藤峻さんと里山ウェーブメンバーズ
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元日本チャンピオンが教える
ウェイクボード講座

ウェイクボードはスノーボードのような板とブーツを履い
て、ボートに引っ張ってもらい水上を滑ったるボートの波
をジャンプしたりする、水上スノーボードのようなスポー
ツです。事前講習動画を見てきた人が初めてのウェイク
ボードに挑戦！冬でもウェットスーツで快適⁉
参加費：500円／2,500円　定員：22人 (最少催行人数6人 )
実施者：木原江美さん
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