
“自分のためのメッセージプレート利用”が飛躍的増加！

7年で利用数約1.7倍、年間22万人以上が体験！
誕生日だけじゃない、『レストランのメッセージプレート』の変遷を大調査

2026年4月30日（木）  ＮＥＷＳ ＲＥＬＥＡＳＥ

スターツ出版株式会社(本社：東京都中央区、代表取締役社長：関根赴治)が運営する「OZmall(オズモール)」(会員数500万人)

では、2019年～2025年の『メッセージプレート付きプラン』の利用動向を分析しました。『メッセージプレート』利用数は7年で約1.7倍に

増加し、20～40代の女性を中心に年間約22万人が体験しています(2025年時点)。昨今利用が伸びているシーンは家族の記念日や

女子会・友達との食事会ですが、特に顕著な変化は、『ひとり×メッセージプレート』の予約で、7年で約35倍に増加。「誕生日に自分の

ためのメッセージプレートを用意」「推しの記念日」「自分への励まし」など、明確な意図をもって利用されていることがわかりました。こうした変

遷から、かつては誕生日や記念日の「特別な演出」だったプレートは、“自分のために演出するもの”へ進化しています。

■「メッセージプレート」特集はこちら https://www.ozmall.co.jp/restaurant/kodawari/withmessage/

利用数は7年で約1.7倍！メッセージプレートは「コミュニケーション」の手段に

メッセージプレートの利用数は、2019年以降右肩上がりで増加し人気が継続しています。コロナ禍を経て、「1回の食事を、より記憶に残るも

のにしたい」という意識の高まりや、SNS時代の気持ちを可視化する手法として、直接言葉で伝える代わりに、デザートや演出を活用し表現す

る人が増えています。

推し活もソロ活も具体の画像がないので、増えて
きたメッセージ例はどうでしょう？

■推し活・エンタメ×プレート
・〇〇くん、舞台おつかれさま！
・（グループ名）、ライブビューイングおめでとう
・（推し名）、Happy Birthday
・祝・（アーティスト名）誕生祭LIVE2025

■ソロ・ご褒美×プレート
・残業お疲れさま！
・合格おめでとう、よく頑張った！
・有給休暇
・祝新生活

伸び率

No.1 ソロ活×プレート
・Happy Birthday 〇〇

→自分の誕生日を自分で祝う文化が拡大

・名前＋いつもお疲れさま！

→自分から、自分のためのメッセージ

・祝！新生活

→自分用、SNSでの近況報告用にも

人気

上昇
家族の記念日×プレート

・お母さんいつもありがとう
・祝傘寿。元気で長生きしてね。
・〇〇にとって最高の一年になりますように！

こちら

も注目 推し活×プレート

・〇〇くん、舞台おつかれさま！
・〇〇、ライブビューイングおめでとう
・祝〇〇 誕生祭LIVE2025

写真左から）ジャヌ メルカート／ジャヌ東京、GALLERY＆CAFE CAMELISH

▼修正案

7年で利用数約1.7倍、年間22万人以上が体験

誕生日だけじゃない、『レストランのメッセージプレート』の変遷を大調査
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－ メッセージプレート付きプラン 利用数の変化 －

1.7倍

約22万人

https://www.ozmall.co.jp/restaurant/kodawari/withmessage/


＜OZmallとは？＞1996年に女性ライフスタイル誌「OZmagazine」 のWEB版としてスタート。今年30周年を迎えた、「信じられる、ときめきだけ。」を届けるおでか
けメディアです。独自の編集力を活かした特集や、レストラン・ホテル・ヘアサロンなどの贅沢なプランがお得に予約できるプレミアム予約サービスを掲載。ユーザーを“友達”と
捉え、会員500万人に支持されています。

【取材申込・問い合わせ先】 スターツ出版株式会社 広報 白土 TEL:03-6202-0311 Mail : contact-stp@starts-pub.jp

このメッセージプレート文化をより多くの方に気軽にご体験いただくため、OZmallでは様々な利用シーン・目的に合わせた特集を実施いたします。

「母の日」や「父の日」に、一緒に食事をするだけではなくレストラン
のメッセージプレートという“キャンバス”を借りて想いを伝えるスタイ
ルが定着しています。

特集はこちら
https://www.ozmall.co.jp/restaurant/mothersday/withmessage/

感謝の気持ちを伝えよう

母の日のメッセージプレート付きプラン

『メッセージプレート』の変化に応える最新プランをご紹介

メッセージプレート確約プランが通常価格より25％以上オフになる
という、お得なプランをご紹介します。記念日はもちろん日常でも
利用できるので、普段伝えられない気持ちを伝えませんか？

特集はこちら
https://www.ozmall.co.jp/restaurant/kodawari/withmessage/otoku/

“お得”はきっかけ

25%以上オフのメッセージプレート

定型文では表現しきれない、オリジナルメッセージを贈ることができ
るのがこのメッセージプレートです。恋人に、家族に、友達に、推し
にと、その用途は様々なのでぜひ熱い想いを込めてください。

特集はこちら
https://www.ozmall.co.jp/restaurant/kodawari/withmessage/letter/

溢れる思いを思い切り表現！

50文字以上の長文メッセージプレート

推しグループ、好きなキャラクター、ペットなど「好き」をプレートにし
てみましょう。オンリーワンなプレートは、SNSへの投稿はもちろん、
後日見返しても幸せな気持ちになれること間違いなし。

特集はこちら
https://www.ozmall.co.jp/restaurant/kodawari/withmessage/illustration/

推し活におすすめ！SNS映え間違いなし

職人技が光る、イラストプレート

家族での記念日にレストランを利用する方々が増えています。お
子様の誕生日や還暦祝い、祖父母の金婚式など、家族のお祝
いごとをメッセージプレートで素敵に演出してみては？

特集はこちら
https://www.ozmall.co.jp/anniversary/restaurant/family/

長寿祝い、卒業・入学など特別な日に。

家族のお祝いプレート

▲写真左から）渋谷ワイナリー東京、イルピノーロ スカイテラス

▲写真左から）西麻布しるく屋、日本料理「花むさし」／ホテルメトロポリタン

▲写真左から）リストランテ マンジャーレ 伊勢山、 GALLERY＆CAFE CAMELISH

▲写真左から）GALLERY＆CAFE CAMELISH、六本木 鉄板焼ORCA

▲写真左から）キュイジーヌ「エスト」／ホテルメトロポリタン、ジャヌ メルカート／ジャヌ東京
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