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国語・理科・社会・家庭科も学べて一石二鳥！
小学生の読書感想文におすすめ本４選

読書感想文が最後まで残っちゃうキミへ！

スターツ出版株式会社（本社：東京都中央区、代表取締役社長：関根赴治）は、同社が発行する「野い

ちごジュニア文庫」より、小学生向けに夏休みの「読書感想文」におすすめの本４選を発表いたします。

■野いちごジュニア文庫 ＞＞ https://www.no-ichigo.jp/junior

読書感想文は「後回しにしたい宿題」。こどもも親も負担が大きい。

各種調査(※)によると、小中学生が「夏休みに最後まで残してしまう宿題」「できればやりたくない宿題」として、「読

書感想文」と「自由研究」が常に1位・2位を独占。また、宿題の「任意選択」が進む中、「苦手だから最初から出

さない」層が一定数発生。また、保護者の多くも手助けに負担を感じているようです。

そこで、「本が苦手でも、“楽しく・おもしろく・簡単に”読めて、さらに他教科の学びにもつながる」

一石二鳥の“学習シリーズ”本をご紹介します。

【社会】イケメン男子キャラで都道府県を学ぼう！『都道府県男子！』①～⑤

【読書感想文におすすめポイント】

●都道府県を擬人化したイケメンキャラで覚えやすい！

●漫画や挿絵が豊富で、サクサク読めちゃう！

●主人公とイケメンたちの恋愛模様が気になり、

 つい続きを読みたくなる！

『都道府県男子！①イケメン47人が地味子を取り合い!?』
あさばみゆき /著、いのうえひなこ、かわぐちけい/イラスト
定価825円（本体750円+税10％）、ISBN: 978-4-8137-8171-4

【あらすじはこちらからチェック】
https://www.no-
ichigo.jp/article/junior/todoufukndansi

都男挿絵画像
¥¥Spcfsv15¥部署フォルダ¥03.
書籍領域¥01.編集グループ¥14.
野いちごジュニア文庫¥☆進行
中フォルダ（校了前）¥202409都
道府県男子！１¥イラスト¥挿絵
¥挿絵jpg.zip¥挿絵jpg

本文の切り抜きならこのPDFを
切り抜くのがいいかも
¥¥Spcfsv15¥部署フォルダ¥03.
書籍領域¥01.編集グループ¥14.
野いちごジュニア文庫¥☆進行
中フォルダ（校了前）¥202409都
道府県男子！１¥本文¥【入稿】
本文_都道府県男子1.zip
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【理科】読むとゼッタイ理科が楽しくなる！『あつまれ！元素くん』①②

【読書感想文におすすめポイント】

●中学で習う理科（元素）を先取り！

●目に見えない元素が個性派キャラに！

 元素の特徴を反映した性格で、覚えやすい！

●特に覚えておきたいことは「豆知識」としてまとまって

 いて、学習のポイントをおさえられる。

『あつまれ！元素くん① 酸素くん＋水素ちゃん＝水びたしの新学期!?』
青井モネ／著 翡翠 てう、アカコッコ／イラストレーター
定価869円（本体790円+税10％）、ISBN： 978-4-8137-8225-4

【あらすじはこちらからチェック】
https://www.no-
ichigo.jp/article/junior/gensokun

【家庭科】食の大切さを楽しく学ぶ！『ようこそ！栄養満点レストラン』

【読書感想文におすすめポイント】

●５大栄養素がレストランのイケメン店員に！

●個性豊かなキャラを通して、「食育」につながる。

●自分が好きなごはんや家で食べるごはんと比べられて

 自分の気持ちや体験談を織り交ぜやすい！

『ようこそ！栄養満点レストラン イケメン栄養素くんのラブ盛りごはん』
著：高坂なみ、 イラストレーター：イチミシユ
 定価：869円（本体790円+税10％）、 ISBN：978-4-8137-8237-7

【あらすじはこちらからチェック】
https://www.no-ichigo.jp/junior/impression/n13641

【国語】テストにも出るあの名作古文も。『5分後にこわい古典文学』

【読書感想文におすすめポイント】

●中学で習う国語（古典）を先取り！

●1編5分で読み終わるからサクサク進む！

●名作古典を現代版ストーリーに！

 意味が分かるとゾクゾク…クセになる！

『5分後にこわい古典文学』
野月よひら ／著、絵／はたほまめ
本体：810円+税、ISBN：978-4-8137-8265-0

【あらすじはこちらからチェック】
https://www.no-ichigo.jp/junior/impression/n13903

この話、説明しにくい内容のため、

食の楽しさ、大切さを楽しく学ぶ！

などシンプルなキャッチでもいいかなと思い
ました

元素挿絵
¥¥Spcfsv15¥部署フォルダ¥03.書籍領域¥01.編集グループ¥14.
野いちごジュニア文庫¥☆進行中フォルダ（校了前）¥202509
あつまれ！元素くん¥02イラスト¥挿絵¥納品

本文切り抜きなら
¥¥Spcfsv15¥部署フォルダ¥03.書籍領域¥01.編集グループ¥14.
野いちごジュニア文庫¥☆進行中フォルダ（校了前）¥202509
あつまれ！元素くん¥01本文¥09納品

挿絵
¥¥Spcfsv15¥部署フォルダ¥03.書籍領域¥01.編集グループ¥14.野い
ちごジュニア文庫¥☆進行中フォルダ（校了前）¥202511ようこそ栄養
満点レストラン’（食育男子）¥イラスト¥挿絵¥挿絵・SD・人物紹
介.zip¥挿絵・SD・人物紹介

中面
¥¥Spcfsv15¥部署フォルダ¥03.書籍領域¥01.編集グループ¥14.野い
ちごジュニア文庫¥☆進行中フォルダ（校了前）¥2026055分後にこわ
い古典文学¥01本文¥納品

←中面の漫画ののせても？と思いましたが、漫画本だと思われちゃ
いますかね…？
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■スターツ出版株式会社 https://starts-pub.jp/

小説投稿サイト「野いちご」「Berry’s Cafe」「ノベマ！」を起点とする書籍、コミックを発行しております。

■お問合せ スターツ出版株式会社  広報 白土 TEL:03-6202-0311   contact-stp@starts-pub.jp

編集長が教える、読書感想文を楽しく書くコツ

①＜本を選ぼう！＞

「読書感想文」だからと言って、難しく考えなくてOK！

自分がおもしろいと思った本や、主人公に共感できる本を選ぼう。

②＜メモを取りながら本を読もう！＞

読むときは必ずメモを取ろう！

作品で気になったセリフや、登場人物の行動、自分が感じたことなど、感想文を書

く時のヒントをたくさん残す。

③＜構成を考えよう！＞

書き始め・メイン・まとめの３パートにわけて、何を書くか整理してみよう。

書き始め ：なぜこの本を選んだのか？選んだ時の気持ちや状況。

メイン ：心に残った場面と理由。キャラクターと自分を比べて、

 「自分だったらどうするか？」を想像しながら書く。

まとめ ：本を読んで感じたこと、

 気づいたこと、学んだこと

 など、全体のまとめ。

④＜ありのままの言葉で書く！＞

かっこいい言葉は不要！作品を読んで感じたことを素直に言葉にしてみよう。

友達や家族に本をおすすめする気持ちで書くのがコツ。

＜野いちごジュニア文庫の本はこちら＞ https://www.no-ichigo.jp/junior

(※)株式会社イオレ 2024 年版 小学生の親に聞いた「夏休みの宿題に関するアンケート」 https://www.eole.co.jp/2024_release/press_20240802.pdf
株式会社ベネッセコーポレーション【小学生 夏休みの宿題調査 2025 Vol.2 -読書感想文編-】https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000001385.000000120.html
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