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『70 歳からの人生を豊かにする』新シリーズ登場！ 

70歳からの人生を元気に楽しく過ごすための、健康やお金のあらゆる悩みを解決 

 
 

2023 年 11 月吉日 

【書誌情報】  

『70歳からの人生を豊かにする 筋トレ』  

岡田 隆 著、1,100 円（税込）、128 ページ、A5 判 

ISBN: 978-4-471-03265-4 

『70歳からの人生を豊かにする 不調がどんどん消えていく 

自律神経の整え方』  

小林 弘幸 著、1,430 円（税込）、128 ページ、A5 判 

ISBN: 978-4-471-03266-1 

『70歳からの人生を豊かにする お金の新常識』  

畠中 雅子 著、1,100 円（税込）、128 ページ、A5 判 

ISBN: 978-4-471-21089-2 

 

株式会社高橋書店（本社：東京都豊島区、代表取締役：高橋秀雄）は、2023 年 11月 1日（水）に 

『70 歳からの人生を豊かにする 筋トレ』 

『70 歳からの人生を豊かにする 不調がどんどん消えていく 自律神経の整え方 

『70 歳からの人生を豊かにする お金の新常識』を全国の書店・オンラインストアで発売しました。 

老後も豊かで健康な生活を送りたい、でも体の健康やお金のことが不安…という方のための『70 歳からの

人生を豊かにする』シリーズ。70 代からの不安にお答えし、楽しく心身ともに健康に長生きするヒントをご

紹介します。 

 

 

 

筋肉の知識がしっかりわかる 
研究・指導を行うかたわら、自身も現

役ボディビル選手を続けている、筋肉

のプロの岡田氏が、高齢者が押さえる

べき筋肉の知識をしっかり解説。筋肉

だけでなく 

「運動」＋「食事」と「睡眠」の視点

からも健康のための知識を紹介してい

ます。 

 

実は散歩は意味がない！？ 70 歳からの筋トレ 

わかりやすい見開き完結の紙面 

筋トレ・ストレッチがイラスト図解でわかりやすい！ 

 

tel:03-3943-6583
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老化の原因は自律神経が 9 割！ 70 歳からの自律神経の整え方 

 
 

70 歳ならではのお金の不安から解放される！ 70 歳からのお金の新常識 

老後のお金 

貯金減少、医療費、介護費用… 

体力、気力が落ちてくるとはいえ、ま

だまだ自分で動ける方の多い 70代は、

これからの人生を楽しむチャンス！ 

お金の心配がなくなるこれからの備え

方を、ファイナンシャルプランナー

で、高齢期のお金を考える会代表の著

者が、すっきりお伝えします。 

 

高齢世代の悩みを解決する 

がん、認知症、生活習慣病と関係の

深い自律神経。体を根本から元気に

したいなら、自律神経を整えること

が最短にして最善です。本書は 70歳

を前にした著者自身が、高齢者の悩

みを自分との向き合い方と自律神経

の整え方で解決します。 

健康で長生きのカギとなる自律神経を整える 10の技を紹介 

腸活と睡眠で自律神経を整える方法もわかりやすく掲載 

日本はシニア優遇大国！ シニア割引・補助金が丸わかり！ 

 

ファイナンシャルプランナーがお金の管理方法を徹底解説 

tel:03-3943-6583

