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新 NISA 制度に伴って投資市場もかなり整ってきています。リスクを軽減できたり、100 円からはじめられたり、スキマ時間にス

マホで口座開設や取引ができるなど…本書では「初めて投資に向き合う」という方に寄り添って、これらをゼロから解説するとともに、

新 NISA の使い方、優良な投資信託・株の見つけ方をオール図解でわかりやすく解説しています。 

 

 

 

 

  

株式会社高橋書店（本社：東京都豊島区、代表取締役：清水美成）は、2024

年 8 月 30 日（金）に『新 NISA を活かす！ はじめての投資』（著：坂本 綾

子）を全国の書店・オンラインストアで発売し、売れ行き好調。 

投資に興味があるけれど、何から始めていいかわからないと感じている方

へ、新たな一歩を踏み出すための一冊が登場。本書は、2024 年から始まった

新 NISA 制度を活用し、少額からでも安心して投資を始められる具体的な方

法を解説しています。 

「iDeCo（イデコ）」などの少額から始められる投資法から、リスクを抑え

た投資信託、さらには「ETF」や「REIT」などの上場投資信託も紹介。初心

者が避けるべき「高リスクな投資」や「専門知識が必要な取引」についても

説明しているので、これから投資を始めたいと思っている方にぴったりの一

冊です。 

2024 年 10 月吉日 

新 NISA にも対応！ 投資のコツが一目でわかる！ 
『新 NISA を活かす！ はじめての投資』好評発売中 

 オール図解で大事なことだけ一目でわかる！ 

▼15 の投資法について、特徴、メリット、デメリットを解説 

tel:03-3943-6583
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『新 NISA を活かす！ はじめての投資』 

定価 1320 円（税込） ページ数 144  判型 A5  ISBN 978-4-471-21093-9 

【書誌情報】 

 

坂本 綾子（さかもと あやこ） 

ファイナンシャルプランナー。 

1988 年よりマネー誌、女性誌にて家計管理や資産運用の取材記事を執筆。1000 人以上を取材。99 年、ファイナンシ

ャルプランナー資格を取得。2010 年、ファイナンシャルプランナー坂本綾子事務所を設立。現在は生活者向けの金融・経

済記事の執筆、家計相談、セミナー講師などを行う。 

著書に『改訂新版 節約・貯蓄・投資の前に 今さら聞けないお金の超基本』（朝日新聞出版）、『「投資をしたことがない

けど、このままで本当に大丈夫？」と思ったら読む 絶対に損をしないお金の増やし方』（CCC メディアハウス）、『子どもにか

かるお金の超基本』（河出書房新社）などがある。 

新 NISA についてわかる！ iDeCo についてもわかる！ 

 2024 年から導入された新 NISA（非課

税制度）を効果的に活用し、投資利益を手

元に残すための順序をひとつずつ段階的に解

説しています。例えば、つみたてNISAの非課

税枠を利用して、毎月 1 万円の積立を行

い、20 年間でおよそ 250 万円の利益を得る

シミュレーションも掲載しています。 

初心者が注意した方がいい投資につい

ても詳しく掲載。 

資金や、知識、リスク、利率、どんな人に

向いているかまで、一目でわかるので手間

ひまをかけずに自分に合った投資方法がわ

かります。 

【目次】 

PART1 投資について知っておこう 投資には長期と短期がある／儲けの仕組みを知っておこう など 

PART2 新 NISA ではじめてみよう 新 NISA のポイント／証券会社ではじめてみよう／iDeCo について など 

PART3 新 NISA を活かす！ おすすめの投資 投資信託のインデックス型／株の長期投資／ウェルスナビの仕組み など 

PART4 初心者の注意したい投資 金投資／外貨預金／FX／先物取引／株の信用取引／国債・社債 など 
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