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 株式会社高橋書店（本社：東京都豊島区、代表取締役：清水 美成）は、2025 年 9 月 9 日（火）に、『7 日でで

きる！ 英検 2級 必勝トレーニング』、同『準２級プラス』『準２級』『３級』（各 安河内哲也 監修、税込1,540円）を

全国の書店・オンラインストアで発売しました。 

 本書は、「英検には申し込んだけど、勉強時間が確保できない…」「できるだけ最短で合格を目指したい」という方にぴったり

の、たった 1 週間で英検合格を狙える必勝本です。 

1 日目から 5 日目までで英検の各大問に対応した演習問題を行い、6 日目と 7 日目には模擬試験を 2 回実施するとい

う、直前対策の 7 日間プログラムで構成されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安河内哲也先生監修！英検合格を 1 週間で。 
『7 日でできる！ 英検 必勝トレーニング』２級/準 2 級プラス/準 2 級/3 級 

9/9 発売！ 

 

2025 年 9 月吉日 

®      

演習問題は、本番さながらの良問を厳選

収録。また、レイアウトは見開きで完結してお

り、問題を解いたらすぐ後ろのページで答え合

わせと解説チェックができます。解いている途

中に答えがチラッと見えてしまう心配もないの

で、安心して集中できます。 

®      

演習問題と模擬試験で構成された 7 日間プログラム 

®      
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本文構成 ※2 級の場合 

全英文読み上げ＆単語集アプリ付き 

監修：安河内 哲也  やすこうち てつや 
 
1967 年福岡県北九州市生まれ、遠賀郡岡垣町育ち。上智大学外国語学部英語学科卒業。 

東進ハイスクール・東進ビジネススクールをはじめとする教育機関や、各種講演活動を通じて、実用英語の普及に取り組

む。過去に、文部科学省の審議会委員としても、英語教育の改善・改革に携わる。 

特にスピーキングテストや 4 技能試験の導入など、言語活動を重視した英語授業の推進に注力。子どもから大人まで、誰

にでもわかりやすく英語を教えるスタイルに定評があり、専門用語に頼らず楽しく「話せる」「使える」英語を指導している。 

予備校・中学・高校での講演のほか、大学での特別講義、大手企業でのグローバル化研修、教育委員会主催の教員

研修など、多岐にわたる場で活躍中。 

 

本書専用アプリでは、掲載英文をすべて音声で聴けるほか、リスニング・スピーキン

グテストの音源も収録しています。 

 

 

本書の使い方/合格ガイダンス/2 級合格のためのエッセンス①〜⑤  

《1 日目》筆記試験 大問 1 短文または会話文の語句空所補充  

《2 日目》筆記試験 大問 2 長文の語句空所補充 

《3 日目》筆記試験 大問 3 長文の内容一致選択 

《4 日目》筆記試験 大問４・５ 英作文 

《5 日目》リスニングテスト 第 1 部・第 2 部 

《6 日目》模擬試験① 

《7 日目》模擬試験② 

二次試験 面接 

さらに読者特典として、二択クイズ形式の単語集も楽しめます。空欄に当てはまる単語を A/B から選ぶだけで、ゲーム感覚

で単語力を伸ばせます 
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『7 日でできる！ 英検 2 級 必勝トレーニング』 

体裁：A５判／248 ページ／ISBN：978-4-471-27554-9 

 

『7 日でできる！ 英検準 2 級プラス 必勝トレーニング』 

体裁：A５判／248 ページ／ISBN：978-4-471-27555-6 

 

『7 日でできる！ 英検準 2 級 必勝トレーニング』 

体裁：A５判／232 ページ／ISBN：978-4-471-27556-3 

 

『7 日でできる！ 英検３級 必勝トレーニング』 

体裁：A５判／232 ページ／ISBN：978-4-471-27557-0 

 

各 監修：安河内 哲也／定価：1,540 円（税込） 

書籍情報 
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