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)

10:30~1
2:30
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10:30~12:
30(予定)(予定)

水切ヨーグルトのフルーツサンド
さばバジルサンド
パルのスコーン
パルの和菓子
パルのケーキ
プレーンヨーグルト花見糖を添えて
フェアトレードチョコの食べ比べ
フェアトレード紅茶3種
パルのスープ

定員：15名程度
参加費：¥300(税込)

＊保育あり

＊詳細は裏面へ

★当日のメニュー（予定）★

Aftern
oon

Afternoon
Tea partyTea party

PalPal式式 諏訪
セン
ターサポーター主催 諏訪センターで

ヌン活
しませんか？

諏訪センターで
ヌン活

しませんか？

Pal　 アフタヌーンティーパーティー式

＊画像はイメージです

華やかで簡単に楽しく作れる
アフタヌーンティーにぜひご参加
ください★



【申し込み方法】

お電話・申し込みフォームから

日時：3/12(木)　10：30～12：30(予定)

（会場：パルシステム山梨長野 諏訪センター

　　　（諏訪市中洲4836）

参加費：３００円(税込）　　

〆切：3/1（日）＊電話の場合は2/27（金）17：00まで

定員：15名程度　＊応募多数の場合は抽選

保育：５名程度＊多数の場合は調整させていただきます

＊１人目３００円(税込)２人目から無料　６か月～小学３年生まで　

持ち物：エプロン・三角巾・マスク・筆記用具・

　　　　お手拭きタオル等

【タイムスケジュール(予定）】

10：20　受付開始　

10：30　イベントstart

10：35　調理実習

11：20　休憩

11：25　アフタヌーンティー交流

12：30　イベント終了

📞055-243-6341

アフタヌーンティー

パーティー

受付：月～金　

9：00～17：00

+問い合わせ+

活動支援課　秋山

055-243-6341

発行責任者：諏訪センター長　渡辺

楽しいひととき♪

＊イメージ

Pal
式

申込み〆切申込み〆切

3/13/1（日）（日）

※お電話の場合は、2/27（金）まで※お電話の場合は、2/27（金）まで

イベントが初めての方も♥
リピーターさんも★
大歓迎！！

All are welcome! 申し込みフォーム

（フルーツサンド・さばバジルサンド）




