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お申し込みはメールまたは申し込みフォームよりお申し込みはメールまたは申し込みフォームよりお申し込みはメールまたは申し込みフォームより

タイムスケジュール（予定） イベント内容（予定）

*リ
サイクル 分別

体
験

♪
*

中学生中学生
・・

高校生高校生

中学生
・

高校生
対象対象対象

申し込みフォーム

ライスバーガーづくり

パルシステムを
体験してみよう

10：15　受付

10：30　イベントスタート

　　　　・リサイクル分別体験ほか

　　　　・だしの取り方＋お味噌汁づくり

　　　　・ライスバーガーづくり

　　　　・試食・交流

13：00　イベント終了

【職場体験】

＊リサイクル分別体験ほか

【食育体験】

＊だしの取り方実演

＊お味噌汁づくり

＊ライスバーガーづくり

＊試食と交流

   メール：件名に「パルシステムを体験してみよう」、
本文に組合員名/組合員番号/連絡がつくご連絡先/お子
さんのお名前/学年/希望会場をご記入の上、下記メール
アドレスに送信して下さい。
　✉yamanashi-katudou@pal.or.jp

7/ 12
参加費　： １００円
対象：組合員のお子様で中学１～高校３年生

　　（税込み）

 (日)申込締切：

持ち物　：飲み物（水分補給用）・タオル・
　　　　　筆記用具・エプロン・三角巾・マスク
　　　　　＊動きやすい服装でお越しください。　　　

会場までの
送迎はご家庭で
お願いします

メール

申し込み多数
の場合は抽選
となります

裏面も裏面も

ありますあります

裏面も

あります　〆切；　

7/12（日）

10:30〜13:0010:30〜13:0010:30〜13:00
会場：各配送センター会場：各配送センター会場：各配送センター
ご利用の配送センター以外でも参加できますので、
ご都合の良い日程にお申込みいただけます♪

日

*食育体験♪*

＊最少開催人数：3名

Let
′s Ｇ

ｏ

後日配布されるチラシ
をご確認ください



各会場の案内図

パルシステムを体験してみよう

・参加対象は、組合員の中学生・高校生のお子さん限定となります。

・会場までは、各自でお越しください。

・動きやすい服装・靴でご参加ください。

・応募多数の場合は抽選となります。

・参加費は、後日ご利用代金と一緒のご請求となります。

★注意事項★

待っ
てる
よ～

昨年の様子

甲斐センター 甲斐市下今井3590-1 諏訪センター 諏訪市中州4836西桂センター 南都留郡西桂町小沼869-1

パルシステム山梨
長野
西桂センター

みんなの感想

トラックを運転するときの
視界が見えにくいのが

知れました

発行責任者　管理・運営本部 池谷好司

問い合わせ:
活動支援課　秋山





　　　　　✉yamanashi-katudou@pal.or.jp
☎
055-243-6341

主催：パルシステム山梨 長野
活動支援課

*ライスバーガー作り*

だしの違いを味覚で感じられました。だしクイズ全部合ってて嬉しかったです。

*だ
しの取

り方体験*

だしの飲み比べ体験と自分でとった

だしを使って味噌汁づくり

Enjoy
Cooking！！

ライスバーガーの
バンズから中身の
肉まで自分で作っ
ておいしくできて
良かったです

*冷
凍庫見学*

冷凍庫で－25℃の

世界を体験

さむ～い

＊積
み込み体験*

パルシステムで回収している容器を分別

して、リサイクルの取り組みを体験

パルシステム山梨 長野
一宮センター

夏休み！
職場体験×食育

*ト
ラック

乗車体験♪*

*リサイクル分別体験*

運転手の目線からトラックの死角を体験

お米についての学習と、ライスバーガーづくり

・普段よく見るパルシステムさんの
　配達の様子が知れて良かったで
　す。1日にたくさんの家に配達し
　ていることを知ってびっくりしま
　した。
・とてもいい職場体験でした。
　ありがとうございました！！
・体験や調理を通して、パルシステ
　ムさんの職場を知れました。い
　つもおいしいごはんをありがと
　うございます。これからもお仕事
　頑張ってください。

申し込みフォーム

　〆切；　

7/12（日）

メール

＊最少開催人数：3名
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