
JAM TIMEJAM TIMEJAM TIME

みなさんはパルシステムのジャムを食べたことがありますか？みなさんはパルシステムのジャムを食べたことがありますか？
「素材を⽣かした果実のフレッシュ感がそのまま残る製法」「素材を⽣かした果実のフレッシュ感がそのまま残る製法」

で作られています♪で作られています♪
パンに塗る、ヨーグルトに入れる以外の使い方もいろいろ♪パンに塗る、ヨーグルトに入れる以外の使い方もいろいろ♪
今回は デイリーフーズ東京販売（株）様を講師にお迎えし、今回は デイリーフーズ東京販売（株）様を講師にお迎えし、
ジャムについて学び、たくさんのジャムの試食を⾏います。ジャムについて学び、たくさんのジャムの試食を⾏います。

⾃分のお気に入りのひと瓶を⾒つけてみませんか？⾃分のお気に入りのひと瓶を⾒つけてみませんか？

みなさんはパルシステムのジャムを食べたことがありますか？

「素材を生かした果実のフレッシュ感がそのまま残る製法」

で作られています♪

パンに塗る、ヨーグルトに入れる以外の使い方もいろいろ♪

今回は デイリーフーズ東京販売（株）様を講師にお迎えし、

ジャムについて学び、たくさんのジャムの試食を行います。

自分のお気に入りのひと瓶を⾒つけてみませんか？

一宮センターサポーター主催

a sweet time

いちごジャム

pal system

甘甘いいひひとととときき甘いひととき

～お気に入りのひと瓶を見つけよう♪～
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詳しくは裏面をCheck！！
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8/198/198/19（Wed）
10：30～12：30 （終了予定）

ブルーベリージャム

pal system

りんごジャム

pal system

フルーツソース白桃　

甘夏ジャム

pal system



　お電話　お電話
活動支援課：055-243-6341 へ活動支援課：055-243-6341 へ

ご連絡ください。ご連絡ください。
（受付：月～金曜日9：00～17：00）（受付：月～金曜日9：00～17：00）

　お電話
活動支援課：055-243-6341 へ
ご連絡ください。
（受付：月～金曜日9：00～17：00）

　お申込フォーム　お申込フォーム
2次元コードを読み込み、2次元コードを読み込み、

お申込ください。お申込ください。

　お申込フォーム
2次元コードを読み込み、
お申込ください。

          yamanashi-katudou@pal.or.jpyamanashi-katudou@pal.or.jp

055-243-6341 055-243-6341 （受付：月～金曜日9：00～17：00）（受付：月～金曜日9：00～17：00）

     yamanashi-katudou@pal.or.jp

055-243-6341 （受付：月～金曜日9：00～17：00）

お 問 合 せ 先

組 織 運 営 部  活 動 支 援 課 　組 織 運 営部  活動支 援 課 　 担 当 ： 輿 石担当：輿石組 織 運 営 部  活 動 支 援 課 　 担 当 ： 輿 石

一宮センターサポーター主催

タ イ ムタ イ ムタ イ ム 8/198/198/19

持ち物：筆記⽤具、エプロン、三⾓⼱、マスク、飲み物持ち物：筆記⽤具、エプロン、三⾓⼱、マスク、飲み物持ち物：筆記用具、エプロン、三⾓⼱、マスク、飲み物

保 育：なし保 育：なし保　育：なし

～お気に入りのひと瓶を見つけよう♪～～お気に入りのひと瓶を見つけよう♪～～お気に入りのひと瓶を見つけよう♪～
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ジ ャ ムジ ャ ムジ ャ ム

（Wed）

10：30～12：30 （終了予定）（終了予定）（終了予定）

会 場：⼀宮センター  会議室・調理室会 場：⼀宮センター  会議室・調理室会　場：⼀宮センター  会議室・調理室 （山梨県笛吹市一宮町北都塚２８８-１）

※応募多数の場合は抽選

定 員： 1 0名程度定 員： 1 0名程度定　員： 1 0名程度

(税込み)参加費： 3 0 0円参加費： 3 0 0円参加費： 3 0 0円対 象：組合員限定対 象：組合員限定対　象：組合員限定 INSTRUCTOR

デイリーフーズ東京販売株式会社 様

パルシステムブランドのジャム、とまとまと、パルシステムブランドのジャム、とまとまと、

プルーン等を製造販売しております。（全商プルーン等を製造販売しております。（全商

品リユース瓶を使用）ジャム、フルーツソース品リユース瓶を使用）ジャム、フルーツソース

にはDFCジュール製法を採用、より果実のフにはDFCジュール製法を採用、より果実のフ

レッシュ感を活かす製法となっております。レッシュ感を活かす製法となっております。

パルシステムブランドのジャム、とまとまと、

プルーン等を製造販売しております。（全商

品リユース瓶を使用）ジャム、フルーツソース

にはDFCジュール製法を採用、より果実のフ

レッシュ感を活かす製法となっております。
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受付受付

イベントスタートイベントスタート

はじめの言葉はじめの言葉

ジャム学習会ジャム学習会

簡単調理♪簡単調理♪

試食・交流試食・交流

イベント終了イベント終了

受付

イベントスタート

はじめの言葉

ジャム学習会

簡単調理♪

試食・交流

イベント終了

MENUMENUMENU

＊ 試食 ＊＊ 試食 ＊

いちごジャム・りんごジャムいちごジャム・りんごジャム

ブルーベリーソースブルーベリーソース

フルーツソース（白桃）フルーツソース（白桃）

甘夏　などのジャムを甘夏　などのジャムを

ヨーグルトやクラッカーにのせてヨーグルトやクラッカーにのせて

＊ 試食 ＊

いちごジャム・りんごジャム

ブルーベリーソース

フルーツソース（白桃）

甘夏　などのジャムを

ヨーグルトやクラッカーにのせて

＊ アレンジレシピ ＊＊ アレンジレシピ ＊

たまごとマーマレードのクロワッサンたまごとマーマレードのクロワッサン

アボカドとトマトとりんごジャムのサラダアボカドとトマトとりんごジャムのサラダ

＊ アレンジレシピ ＊

たまごとマーマレードのクロワッサン

アボカドとトマトとりんごジャムのサラダ

※試食内容が変更になる場合もございます。

申込方法

8/28/28/2（日）（日）（日）

申込〆切申込〆切申込〆切

※お電話の場合は7/31（金）※お電話の場合は7/31（金）※お電話の場合は7/31（金）
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