
問い合わせ先：05 5 - 2 4 3 - 6 3 4 1　（月～金　9：00～1 7：0 0）　
　　　　　　　y am a n a s h i - k a t u d o u@p a l . o r . j p

パルライフ♪
これならできる！ イベント内容

＊PLAさんに学ぶ！Pal活用術

＊お料理セットの調理と試食

＊パルシステムアプリの体験会

（イベント内容は予定です）

「スマホ注文はどうやる？」「お料理セットって便利？」そんな疑問を解決！PLA
（パルシステム・ライフアシスタント）おすすめ商品の紹介やお料理セットの体
験、スマホ注文のコツなど、リアルな活用術をお伝えします。組合員同士の交流な
ど、パルライフがもっと楽しくなるヒントを一緒に見つけてみませんか？はじめて
の方も大歓迎です！

お料理セット＆パルシステムアプリ体験会

9.18
10:30  ~ 12:30
諏訪センター

（金）

（予定）
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【フォーム〆切】

8/30（日）

【電話申込〆切】

8/28（金）

第2回

＊イメージ

発行責任者：管理・運営本部　池谷 好司

パルシステムのPLA養成講座を修了

したパルシステム商品のスペシャリ

ストたち。パルシステムの商品を通

して様々な情報を組合員に提供して

います。

PLA

（パルシステム・ライフアシスタント）

とは・・？

〈 講 
師 
〉パルシステム山梨長野
PLA

〈  開催場所
〉パルシステム山梨
長野 
諏訪センター(諏訪市中洲48 3 6）

〈  参加費
〉30 0円 (税込み）〈
定員 
〉1 5名＊応募多数の場合は抽選

〈 持ち物
〉エプロン・三角巾・お手拭きタオル・マスク・水分

〈 保 
育 
〉あり
〈 申 
込 
〉①申し込みフォーム：右記2次元コードより　

➁電話：05 5 - 2 4 3 - 6 3 4 1　活動支援課 秋山

1人目：300円(税込)　2人目から無料
対象：6ヶ月～小学3年生まで
定員：5名程度(多数の場合は調整）
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