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	touhudukuri
	大豆から豆腐を
	　　　作ってみよう
	2026 9/22 （Tue） 10:00~12:30 (終了予定)
	お豆腐づくり
	＊。・お試し出前講座とは・。＊
	講師：西桂エリアの食育バイザーのみなさん
	会場：パルシステム山梨 長野　 西桂センター　調理室
	（山梨県南都留郡西桂町小沼869−1）



	大豆から豆腐を
	作ってみよう！
	日時
	講師

	(火)
	10:00〜12:30
	西桂センターエリア 食育バイザーの皆さん
	持ち物：
	参加費：　100円
	保育：なし

	定員：10名程度
	お申込み 〆切 9/6（日）






