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	第3回
	「日本のだし」と
	11/3（火・祝）
	10：30～
	11：30

	離乳食
	無料

	試食会
	お子さんと
	一緒の参加
	OK!!
	会場：諏訪センター
	詳しくは裏面へ↓
	11/3（火・祝）
	10：30～11：30
	手軽にだしを使ってみませんか


	「日本のだし」と
	内容

	離乳食試食会

	内容
	タイムスケジュール（予定）
	10：15　受付
	10：30   イベントスタート
	　　　 　だしについてのお話
	11：00   だしを使ったレシピの紹介
	　　　　   試食・交流タイム
	11：30   イベント終了
	出汁についてのおはなし＆取り方実演
	出汁の飲み比べ
	出汁を使った簡単レシピの紹介と試食
	＊みそ汁　＊かぼちゃもち　＊湯豆腐




