
開催日：2023年11月19日（日曜日） 

開催時間：10:00～12:00  

場所：大和学園京都栄養医療専門学校  

〒616-8376 京都市右京区嵯峨天竜寺瀬戸川町18 

参加費：無料、現地開催、会場整理の都合上、事前申し込みをお願いします。 

https://forms.gle/CDG8w4AZC6JLRaTc9 

開会挨拶：神田千秋先生（京都腎臓病総合対策推進協議会（推進協）会長/京都民医連中央病院） 

特別講演   座長：川勝秀一先生 （推進協副会長/川勝小児科内科医院） 

       演者：金子 至寿佳 先生   

        日本赤十字社和歌山医療センター 糖尿病内分泌内科 部長  

       「健康をいい塩梅にするリテラシー」 

第7回 適塩フォーラム in Kyoto 2023 

主催：京都腎臓病総合対策推進協議会 

後援（予定）：京都府、京都市、日本高血圧学会減塩・栄養委員会、京都腎臓・高血圧談話会、京都透析医会、 

京都腎臓医会、京都糖尿病医会、京都透析食腎臓病食研究会、京都腎臓病患者協議会 

お問い合わせ：京都腎臓病総合対策推進協議会事務局 岩井 浩 

E-mail: kyotojinkyou@khf.biglobe.ne.jp   

パネルディスカッション 

 司会：劉 和幸先生（推進協理事/京都岡本記念病院腎臓内科部長） 

      荒木久美子先生（推進協理事/桃仁会病院栄養部部長） 

・「宇治市における次世代への食育推進について」  

   三好小百合先生（宇治市役所 健康長寿部健康づくり推進課 副課長 兼 地域企画係長 ） 

・「食生活の改善に自ら取り組む児童の育成を目指してー尿中塩分濃度の測定を通してー」 

   辻本脩仁先生（京丹波町立和知小学校 栄養講師）  

   大嶋英美先生（京丹波町立和知小学校 養護教諭） 

閉会挨拶：家原典之先生（推進協副会長/京都市立病院腎臓内科部長）  


