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〜 1 0 ⽉ 1 1 ⽇ は ハ ン ド ケ ア の ⽇ 〜
⼿(10)にいい(11)⽇

「プロフェッショナルたちのハンドケアの秘密」
Å P.P.とハンドケアを始めよう

⼿肌をプロテクトする⾼機能ハンドクリーム「Hands Å P.P.（ハンズエープロフェッショナルプロテクション）、
以下ハンズエー」を展開するカエタステクノロジー株式会社（本社：東京都千代⽥区、代表取締役社⻑ ⼟佐 徳彦、
以下カエタステクノロジー）は、毎年10⽉11⽇を「⼿(10)にいい(11)⽇」で「ハンドケアの⽇」として記念⽇登録
しています。この「ハンドケアの⽇」キャンペーンの⼀環として、⼿を仕事よく使う各界のプロの⽅々に、ハンド
ケアの⽅法をインタビューしました。ハンドケアの⽅法や⼿に対する想いを知っていただき、肌寒く、乾燥シーズ
に⼊る10⽉11⽇をハンドケアを始めるきっかけになればと願い、本企画を開催するに⾄りました。

■毎年10⽉11⽇は「ハンドケアの⽇」

カエタステクノロジーでは、毎年10⽉11⽇を「ハンドケアの⽇」とすることを⼀般社団法⼈⽇本記念⽇協会に
申請し、記念⽇として正式に認定を受けました。⽇付は、１０⽉は相対気温が⼀気に１０％以上も下がる変化の
時期で、乾燥が始まる時期であることと、１０と１１で「⼿（１０）にいい（１１）」と読む語呂合わせから
制定しております。
⼿肌の乾燥で悩んでいる⼈にハンドケアを意識し⼿荒れを予防するためにハンドクリームを塗り始めるきっかけに
なればという願いで制定いたしました。

・・・ 安間志織⽒
・・・ 三沢紫乃⽒
・・・ 渥美由⾹⾥⽒
・・・ ⽥⼭雅哉⽒
・・・ ⽯澤正晃⽒
・・・ 松島絵⾥⽒
・・・ 岩⽥侑⼰⽒

松村くるみ⽒



＜インタビュー1 ⼥⼦プロバスケットボール選⼿ 安間志織⽒＞

【プロフィール】
⼥⼦プロバスケットボール選⼿。2017年トヨタ⾃動⾞アンテロープスに加⼊し、現在はドイツの⼥⼦バス
ケットボール・ブンデスリーガでプレイをしている。

【Q1：⼿荒れが原因で、お仕事で困ったことはありますか？】
バスケットボールでは、皆の汗や、ボール・床の汚れなどが⼿につくため、新型コロナウイルス以前より、
⼿を洗う回数うは⼈より多いのではないかと思います。もともと乾燥がひどく、肌荒れも起こっていました。
そうすると、ボールをキャッチをした際に⼿に違和感を感じることが多く、プレー中のストレスが増えてい
きました。⼿のどこかが荒れていたら、⼿の感覚が平常時と変わってしまうため、プレーに⼤きく影響して
しまいます。

【Q2：ハンドケアの頻度やポイントを教えてください】
基本的に⼿を洗ったら、すぐにハンドクリームを塗ることを習慣化しています。ドイツは⽇本より乾燥するため、
ハンドクリームは⼿放せません。私はHands Å P.P.を⽇常使いしています。Hands Å P.P.は、塗った後べたべた
せず、無⾹料のため、すぐにプレーができます。初めてHands Å P.P.を使った時、ドリブルをした際に驚きまし
た。ボールが滑らないのに、しっかり保湿されている感じがあり、肌荒れの⼼配がなくなりました。乾燥しな
かったら⼥⼦⼒も上がるし、プレーにも集中できる、 Hands Å P.P.は私の選⼿⽣活にかかせないものとなって
います。

＜インタビュー2 hanauta worksデザイナー/野菜ソムリエ/２児の⺟ 三沢紫乃⽒＞

【プロフィール】
株式会社ノエビア商品企画部デザイナー (3年)、佐藤卓デザイン事務所デザイナー (8年)を経て、2012年
hanauta works (ハナウタワークス) 独⽴創業。過去に、NHK「にほんごであそぼ」でグッドデザイン賞を受
賞。

【Q1：⼿荒れが原因で、お仕事で困ったことはありますか？】
普段商品のパッケージのデザインをすることが多いのですが、紙や粘⼟をよく触ります。そのため⼿の油が取
られてしまうだけでなく、かなり頻繁に⼿を洗うため、相当乾燥します。⼿が乾燥していると、デザインする
ものの質感が分かりにくくなってしまうため、デザインを作成する上で、⾮常に気分が下がってしまいます。
またよりよい仕事ができるよう健康で過ごすために、栄養バランス良く⾷事ができるよう、野菜ソムリエの資
格を取り料理研究をすることも⽇課になりました。さらに２児の⺟として、⽇々家事をする中で、洗い物や料
理で⼿荒れに悩むことも少なくありません。

【Q2：ハンドケアの頻度やポイントを教えてください】
⼿荒れがひどい時は、夜寝る前にハンドクリームを塗って、綿の⼿袋をして寝ています。塗り⽅のコツは、
⼿に広げたら、ハンドプレスをすることです。よりハンドクリームが浸透していく感じがします。デザイ
ナーとして、アナログなものづくりを⼤切にしています。⼿は最も気持ちが伝わりやすい部位です、その
ためハンドケアは⾮常に重視しています。Hands Å P.P.は⻑年愛⽤していますが、使⽤感に感動していま
す。塗った瞬間のみずみずしさと、潤い感、さらにどんどんしみこんでいく感覚、最後にさらっとしてす
ぐに仕事ができる、全てを叶えてくれるハンドクリームです。

＜インタビュー3 Banepaフローリスト 渥美由⾹⾥⽒＞

【プロフィール】
東京 ⻘⼭フラワーマーケット、仏・パリ Julian / La Belle Ecole、名古屋 LADAKH flower studioを経て、2011
年に独⽴。2014年には名古屋市にBanepaをオープン。有名メゾンのフラワーコーディネートを始め、数々のイ
ベント、メディアなど多⽅⾯で活動中。

【Q1：⼿荒れが原因で、お仕事で困ったことはありますか？】
もともと肌が丈夫なので、今まで⼿荒れで困ったことはありませんが、
⽣け込みなどで⼤きな枝物を扱う事もあれば、繊細な花を使ったギフトボックスを制作する事もあるので、常に
指先まで気を使っております。

【Q2：Hands Å P.P.を使⽤していただいた感想を教えてください】
お客様のお宅で花を⽣ける機会が多くあります。
その際、⼤切な花器を使わせて頂くので今までは油分の多いハンドクリームを使う事に抵抗がありました。
ですが、Hands AP.P.は塗った後すぐにサラッとする為、躊躇なくハンドクリームを塗ることが出来るので、
今の私には⽋かせないアイテムです。

※上記はすべて個⼈の感想です



【Q2：⼿荒れの酷いスタッフさんへのサポートは何をされていますか？】
バックヤードに、Hands Å P.P.の業務⽤ボトルを置いています。気になる度に、Hands Å P.P.を塗っているようです。ハンドクリームでケアを
しているうちに、⼿が荒れにくくなったという⾵にも⾔っているスタッフもいます。また、カラー時に使⽤するグローブの着脱時に引っかから
ないことや、べたべたしない質感のため切った髪の⽑が⼿に付きにくいのも良い点だと思います。

＜インタビュー4 HairSalon Ryuʻsスタイリスト ⽥⼭雅哉⽒＞

【プロフィール】
HairSalon Ryuʻs京成⽴⽯店の店⻑。
スタイリスト歴は20年を超え、華やかさや動きのあるウェーブスタイルが得意。

【Q1：⼿荒れが原因で、お仕事で困ったことはありますか？】
僕⾃⾝はあまり⼿が荒れる⽅ではないため、⼿荒れそのものに困ったことはありません。ただスタッフの中には、⼿
荒れがひどく悩んでいる者もおります。特にアシスタントなどはシャンプーの頻度が多く、お湯に触れている時間が
⻑くなると、さらに⼿荒れが進んでしまいます。お客様とお客様の間にも⼿を洗うので、⼿をかなり酷使する仕事で
すね。

＜インタビュー5 いしざわ⻭科医院院⻑/⻭学博⼠ ⽯澤正晃⽒＞

【プロフィール】
明海⼤学⻭学部卒業の⻭科医師。吉祥寺セントラルクリニック勤務を経ていしざわ⻭科医院開設
奥⽻⼤学⻭学部⼤学院卒業 博⼠（⻭学）学位取得。

【Q1：⼿荒れが原因で、お仕事で困ったことはありますか？】
⼿荒れはよく起こります。1⽇60回ぐらい⼿を洗っているためです。仕事がない⽇常の⼿洗いでも、おおよ
そ15回ぐらいです。⼿荒れをしていると、道具・器具が⾮常に持ち⾟いです。

【Q2：ハンドケアの頻度やポイントを教えてください】
⼿を洗う度にハンドクリームを塗っています。ハンドクリームは全体に塗りますが、特に⽖のきわを念⼊り
にケアしています。かさついてしまうためです。⻭科医師として、⼿は財産です。⼿のちょっとした感覚が
⼿荒れにより変わってしまうと、仕事に影響します。Hands Å P.P.は、グローブの着脱のしやすさに魅⼒を
感じています。それだけでなく、ケア効果も実感しています。

＜インタビュー6 GODDESS NAILネイリスト 松島絵⾥⽒＞

【プロフィール】
さいたま市⼤宮にあるネイルサロン、GODDESS NAILの代表ネイリスト。経験年数18年の経験からお客様
のお⽖の状態に合わせたデザイン、お客様のお肌のお⾊味にピッタリ合う絶妙なカラー調合が得意。

【Q1：⼿荒れが原因で、お仕事で困ったことはありますか？】
元々乾燥しやすい肌質なのと、ネイルの仕事で消毒液をよく使うため、乾燥からの⼿荒れはよく起こります。
ネイリストの⼿はお客様にも注⽬されるため、潤いがない⼿・荒れた⼿を出すのに引け⽬がありました。

【Q2：ネイリストならではのハンドケア・ネイルケアのポイントを教えてください】
ハンドケア、ネイルケアは⽇常的に⾏っています！洗い物はゴム⼿袋を着けて乾燥を防いでいます。⼿袋を
つける前にハンドクリームを塗ると保湿されてとても潤います。ハンドクリームやオイルを塗る時は、塗る
だけではなくマッサージしながら塗るとツヤハリ感が出るのでクルクルとマッサージしながら塗るようにし
ています。職業柄⾊々なハンドクリームを使ってきましたが、 Hands Å P.P.は効果が抜群に良いです。使
⽤感もベタつかず、無⾹料なのも好きなポイントです。

※上記はすべて個⼈の感想です

＜インタビュー7 株式会社IBIS東海 岩⽥侑⼰⽒・松村くるみ⽒＞

【会社プロフィール】
名古屋で7店舗の就労継続⽀援B型施設を展開。軽作業・検品から、WEB通販、
レザークラフトなど、様々な企業から制作関連の業務を請け負っている。（インタビューは施設スタッフ）

【Q1：⼿荒れが原因で、お仕事で困ったことはありますか？】
私たちは障害を抱える⽅の作業補助と、パソコン作業を⾏っています。弊社にご依頼いただくレザークラフ
トは切ったり、叩いたりすることも多く、⼒を⼊れた作業が多く発⽣するため、摩擦によって⼿がダメージ
を受けてしまいます。

【Q2：⼿を守るために続けていることはありますか】
⼿洗いのたびにハンドクリームを塗るように⼼掛けています。しかしべたべたするハンドクリームは作業に
すぐ戻れないのが悩みです。Hands Å P.P.はしっとり馴染むけれど、すぐにさらさらするため、職員同⼠で
使⽤しています。



1. まるで“第3の⽪膚”！ 撥⽔性の保護膜を作り、⽔仕事から肌を守る
⽔を弾く「シリコンポリマー」が⽪膚全体を覆い、素肌をしっとり、しっかりプロテクト。
肌の潤いを逃すことを防ぎます。肌への浸透性*1が⾼い天然成分の「マカダミア」で
さらさら感をキープします。

2. べたつかず無⾹料！スマホ操作を邪魔しない、さらさらとした使⽤感
潤いを抱え込める「ヒアルロン酸」と、⻑時間⽔分を閉じ込める
「異性化糖（ペンタバイティン）」を配合し、
がさがさ⼿荒れを防ぎます。さらにシリコンポリマーが内側から蒸発する⽔分を逃しません。

3. ⼿のケアだけじゃない！アイクリームとして、⽬元の乾燥⼩じわを⽬⽴たせない！*2

肌の荒れ対策に加え、肌本来が持つコンディションを最⼤限に引き出す4つの天然成分
「ホホバオイル」「イソマルト」「ガゴメ」「ハチミツ」を配合。
乾燥による⼩じわを⽬⽴たなくする処⽅配合。

*1  ⾓質層まで
*2 効能評価試験済み

①「Hands ÅP.P.（ハンズエープロフェッショナルプロテクション）」50ｇ/2,420円(税込）

【お客様からのお問合せ先】
カエタステクノロジー ㈱ お客様相談センター 0120-342-300（平⽇10:00〜17:00）
https://app.caetus.jp/contents/contact/
【本リリースに関するお問合せ先】
㈱シンシアコミュニケーションズ内 担当：⼊（いり）
TEL：03-5464-6825 FAX：03-5778-3877 E-mail：e-iri@sincere-c.com

• ■カエタステクノロジー 会社概要
• 会社名
• URＬ
• 所在地
• 代表者
• 設⽴
• 資本⾦
• 事業内容

：カエタステクノロジー株式会社
：http://www.caetus.co.jp/
：東京本社 〒101-0051 東京都千代⽥区神⽥神保町1-15 内⼭ビル6F
：代表取締役社⻑ ⼟佐 徳彦
：2016年1⽉21⽇
：1000万円
：課題解決型の化粧品・サニタリー⽤品の企画・開発・IoT・デジタルヘルスケアアプリの企画・開発

■乾燥シーズンのハンドケアにおすすめのハンドクリーム

②「Hands ÅP.P. YZ（ハンズエープロフェッショナルプロテクション YZ）」50ｇ/2,530円(税込）
1. ⼤⼈気Hands ÅP.P.に「ユズセラミド*3」をプラス
より深い悩みの⼿荒れのケアに、 Hands Å P.P.の機能はそのままで新成分として
肌の潤いをキープする植物⽣まれのユズセラミド*3を配合。植物由来のセラミドの中では、
ヒト型セラミドに最も近い保湿成分。潤いが失われた⼿をケア、
⾓質層までアプローチし、ケアします。

2. ふわっと⾹って、さっと消えるユズの⾹り*4でリフレッシュ
優しいユズの⾹り*4に包まれてディープケア。ふんわり⾹って残らないユズの⾹り*4です。
⾹りがさっと消えるため、普段⾹⽔や⾹りのするハンドクリームが使⽤できない職業の⽅々
にもご使⽤いただける仕様となっております。普段のハンドケアに、ユズのみずみずしい⾹
り*4でリフレッシュをお届け。

3. Å P.Pシリーズは評価試験を必ず実施
本商品は、敏感肌の⽅のご協⼒によるパッチテスト済みです。
（すべての⽅に⽪膚刺激が起こらないというわけでありません）

*3 ユズ果実エキス
*4ユズ果⽪油 10⽉29⽇新発売予定

https://app.caetus.jp/contents/contact/

